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 بناء وتقنين الاختباراث في المجال الرياضي



 :ًهمذهحًأولاً

،  ٚعُذَّ الاختجبس أداح أعبعٛخ فٙ انًجبل انشٚبضٙ، إر ٚغُتخذو نقٛبط يغتٕٖ الأداء، ٔانقذساد انجذَٛخً

 .ٔانًٓبساد انفُٛخ، ٔانغًبد انُفغٛخ نلاعجٍٛ

يٍ خلال ثُبء اختجبساد دقٛقخ ٔيقُُخ، ًٚكٍ نهًذسثٍٛ ٔانجبحثٍٛ اتخبر قشاساد عهًٛخ حٕل انتذسٚت، ٔ

 .الاَتقبء، ٔانتقٕٚى

 

ا:ًهفهىمًالختثارًالرياضي  ثانيا

 أداح أٔ ٔعٛهخ تغتخذو نقٛبط صفخ يعُٛخ أٔ قذسح ثذَٛخ أٔ يٓبسح حشكٛخ نذٖ  :الختثارًالرياضي ْٕ

 .الأفشاد

 ٚٓذف إنٗ تحذٚذ يغتٕٖ انفشد، ٔيقبسَخ َتبئجّ ثبنًعبٚٛش أٔ انًغتٕٚبد انقٛبعٛخ. 

 :ًأهثلح

  ٘يتش نقٛبط انغشعخ 55اختجبس انجش. 

 اختجبس انٕثت انعًٕد٘ نقٛبط انقٕح الاَفجبسٚخ. 

 قخ فٙ انتصٕٚت فٙ كشح انقذو نقٛبط انًٓبسحاختجبس انذ. 

 

ا:ًأهذافًتناءًالختثاراخًالرياضيح  ثالثا

 .يعشفخ يغتٕٖ الأداء ٔانقذساد :التمىين .1

 .اختٛبس انلاعجٍٛ انًُبعجٍٛ لأَشطخ يعُٛخ :النتماء .2

 .ٔضع خطظ تذسٚجٛخ يُبعجخ نهفشد :التىجيه .3

 .جًع ثٛبَبد دقٛقخ لإجشاء انذساعبد :الثحثًالعلوي .4

 .تشجٛع انلاعجٍٛ عهٗ انتطٕس يٍ خلال تقٛٛى يٕضٕعٙ :التحفيز .5

 

ا:ًخطىاخًتناءًالختثارًالرياضي  راتعا

 تحذيذًالهذفًهنًالختثار.1ً

 َت َفغٙ؟ْم انٓذف قٛبط قٕح، عشعخ، سشبقخ، يشَٔخ، يٓبسح، أٔ جب 

 يثبل: "قٛبط انقذسح انعضهٛخ نلاعجٙ كشح انغهخ." 

 تحذيذًالخاصيحًأوًالصفحًالوطلىبًلياسها.2ً

  انتٕافق انحشكٙ –انذقخ  –انتحًم  –يثم: انقٕح انعضهٛخ. 

 تحليلًالوهارجًأوًالصفح.3ً

  دساعخ انًكَٕبد الأعبعٛخ نلأداء نتحذٚذ يب ٚجت قٛبعّ فعلاا. 



 (ريثيً)الأوليإعذادًالختثارًالتجً.4

 ٔضع تعهًٛبد ٔاضحخ. 

 تحذٚذ الأدٔاد ٔالأجٓضح انًطهٕثخ. 

 تحذٚذ طشٚقخ الأداء ٔانتغجٛم. 

 (تجرتحًالختثارً)الذراسحًالستطلاعيح.5ً

 تطجٛقّ عهٗ عُٛخ صغٛشح نهتأكذ يٍ ٔضٕح انتعهًٛبد ٔعٕٓنخ انتطجٛق. 

 تحليلًالنتائجًالإحصائيح.6ً

 هتأكذ يٍ جٕدح الاختجبسن الوىضىعيحٔ الصذقٔ الثثاخ حغبة. 

 تمنينًالختثار.7ً

 الوعاييرًأوًالوستىياخًالوعياريح ٔضع (Norms) ثُبءا عهٗ عُٛخ يًثهخ. 

 تحٕٚم انُتبئج انخبو إنٗ دسجبد يعٛبسٚخ أٔ َغت يئٕٚخ. 

 

ا:ًخصائصًالختثارًالجيذ  خاهسا

 :(Validity) الصذق .1
ضع نقٛبعّ فعلاا  ُٔ  .أٌ ٚقٛظ الاختجبس يب 

o يثبل: اختجبس انغشعخ ٚجت أٌ ٚقٛظ انغشعخ فقظ، لا انتحًم. 

 :(Reliability) الثثاخ .2
 .أٌ ٚعطٙ َفظ انُتبئج تقشٚجاب عُذ تطجٛقّ أكثش يٍ يشح فٙ َفظ انظشٔف

 :(Objectivity) الوىضىعيح .3
 .أٌ تكٌٕ انُتبئج ٔاحذح يًٓب اختهف انقبئى ثبلاختجبس

 :(Appropriateness) الولاءهح .4
 .أٌ ٚكٌٕ الاختجبس يُبعجاب نعًش، ٔجُظ، ٔيغتٕٖ انًًبسعٍٛ

 :سهىلحًالتطثيكًوالتصحيح .5
 .تعهًٛبد ثغٛطخ، ٔأدٔاد يتبحخ، ٔطشٚقخ تغجٛم ٔاضحخ

 

ا:ًتمنينًالختثار  (Standardization) سادسا

 .تًكٍ يٍ يقبسَخ الأفشاد ثجعضٓى انجعض درجاخًهعياريح الاختجبس إنْٕٗ عًهٛخ تحٕٚم َتبئج 

 :خطىاخًالتمنين

 .تحذٚذ عُٛخ يًثهخ يٍ انًجتًع انشٚبضٙ انًغتٓذف .1

 .تطجٛق الاختجبس ٔجًع انجٛبَبد .2

 .حغبة انًتٕعظ ٔالاَحشاف انًعٛبس٘ .3

 )إعذاد انجذأل انًعٛبسٚخ )يثم انًئُٛبد أٔ انذسجبد انًعٛبسٚخ .4

 .تبئج الأفشاد ثُبءا عهٗ ْزِ انجذألتفغٛش َ .5



ا:ًأهثلحًعلىًاختثاراخًفيًالوجالًالرياضي  ساتعا

 الوحدة مثال على الاختبار  المجال

 ثانية متر 05الجري  السرعة

 متر دقيقة )كوبر( 21الجري  التحمل

 سم الوثب العمودي القوة الانفجارية

 ثانية اختبار بارو للرشاقة الرشاقة

 عدد إصابات صحيحة التصويب نحو هدف محدد الدقة

 عدد القفزات القفز بالحبل لمدة دقيقة التوافق

 

ا:ًاستخذام  نتائجًالختثاراخًثاهنا

 تحذٚذ َقبط انقٕح ٔانضعف نذٖ انلاعت. 

 ٔضع ثشايج تذسٚت فشدٚخ. 

 يقبسَخ الأداء ثٍٛ فتشاد صيُٛخ. 

 تحذٚذ فعبنٛخ انجشايج انتذسٚجٛخ. 

 تصُٛف انشٚبضٍٛٛ إنٗ يغتٕٚبد أداء. 

 

ا:ًخاتوح  تاسعا

ُٛٓب عًهٛخ عهًٛخ دقٛقخ تتطهت يعشفخ ثبنًجبدئ انتشثٕٚخ ٔالإحصبئٛخ، إٌ ثُبء الاختجبساد انشٚبضٛخ ٔتقُ

 .إضبفخ إنٗ انخجشح انًٛذاَٛخ

فٙ  جىدجًالتذريةًوالتمىين ، ٔٚعضص يٍاتخارًالمرارًالرياضيًالصحيح ٔالاختجبس انجٛذ ْٕ انز٘ ٚغبعذ فٙ

 .انًجبل انشٚبضٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ًالوراجع

 .الاختجبساد ٔانقٛبط فٙ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ عجذ انشحًٍ صاْش، .1

 .انقٛبط ٔانتقٕٚى فٙ انًجبل انشٚبضٙ عهٙ انشاعٙ، .2

 .أعظ ثُبء ٔتقٍُٛ الاختجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ أحًذ انخٕنٙ، .3

 


