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 في المجال الرياضي التصنيف



 

 

 

 المقدمة 

الفرق أو ٌعُد التصنٌف أحد المفاهٌم الأساسٌة فً المجال الرٌاضً، حٌث ٌسُتخدم لتنظٌم الأفراد أو 

الأنشطة الرٌاضٌة وفك معاٌٌر محددة. ٌهدف التصنٌف إلى تحمٌك العدالة فً المنافسة، وتحسٌن 

 .التخطٌط والتدرٌب، والمساعدة فً تمٌٌم الأداء الرٌاضً

 

 أولاً: مفهوم التصنيف في المجال الرياضي 

ضوعٌة محددة، بهدف التصنٌف الرٌاضً هو عملٌة تنظٌم وتمسٌم الأفراد أو الفرق وفك معاٌٌر مو

 .الممارنة العادلة وتحمٌك المنافسة المتكافئة

 

 ثانياً: أهداف التصنيف في المجال الرياضي 

 .تحمٌك العدالة فً المنافسة من خلال تجمٌع المتنافسٌن المتماربٌن فً المدرات. 1

 .توجٌه البرامج التدرٌبٌة بما ٌتناسب مع مستوى الرٌاض2ً. 

 .الفردٌة وتطوٌر الأداء وفماً لهاتحدٌد الفروق . 3

 .تسهٌل عملٌات الانتماء الرٌاضً للمواهب. 4

 . تحسٌن إدارة البطولات والمنافسات.5

 ثالثاً: أنواع التصنيف في المجال الرياضي 

 امثلة الوصف نوع التصنيف

سنة، تحت  71مسابمات تحت  ٌعتمد على عمر الرٌاضٌٌن. التصنٌف العمري

 .سنة 02

ٌعتمد على الطول، الوزن، أو  الجسمً أو البدنً التصنٌف

 تركٌب الجسم.

أوزان الملاكمة، الجودو، رفع 

 .الأثمال

ٌعتمد على مستوى المهارة أو  التصنٌف المهاري أو الفنً

 الخبرة.

تصنٌف لاعبً التنس حسب 

 .التصنٌف العالمً

تفصل المنافسات بٌن الذكور  التصنٌف الجنسً

 والإناث.

رجال/نساء فً مسابمات 

 .الأولمبٌاد

التصنٌف حسب الإعالة )فً 

 الرٌاضات البارالمبٌة(

ٌهدف لمراعاة نوع وشدة 

 الإعالة لتحمٌك العدالة.

فً ألعاب الموى  T/F تصنٌف

 .لذوي الإعالة

 .بطولات محلٌة، لارٌة، عالمٌة تمسٌم المنافسات وفك المناطك. التصنٌف الجغرافً أو الإللٌمً

 

 



 

 

  :ًأهمية التصنيف في المجال الرياضيرابعا 

 ٌضمن المنافسة العادلة والمتكافئة. 

 ٌسهم فً الكشف المبكر عن المواهب الرٌاضٌة. 

 ٌساعد فً تصمٌم برامج تدرٌب فعّالة. 

 ٌملل من إصابات الرٌاضٌٌن الناتجة عن المنافسة غٌر المتكافئة  . 

  المدرسٌةٌسهم فً تحمٌك الأهداف التربوٌة فً التربٌة البدنٌة . 

 

 خامساً: تطبيقات عملية للتصنيف 

 .تصنٌف الطلاب فً دروس التربٌة البدنٌة حسب المدرات البدنٌة :فً المدارس .7

 .تصنٌف اللاعبٌن لاختٌار الأنسب لكل مركز :فً المنتخبات .0

 .لضمان العدالة T/F تصنٌف الرٌاضٌٌن ذوي الإعالة ضمن فئات  :فً الرٌاضة البارالمبٌة .3

 .تصنٌف المتدربٌن حسب المستوى لتخطٌط الأحمال التدرٌبٌة :ب الرٌاضًفً التدرٌ .4

 

 سادساً: التحديات التي تواجه التصنيف 

 صعوبة تحدٌد المعاٌٌر الدلٌمة للتصنٌف فً بعض الألعاب. 

 الفروق الفردٌة الكبٌرة داخل نفس الفئة. 

 ٌثالتطور السرٌع فً الأداء الرٌاضً ٌجعل التصنٌف بحاجة دائمة للتحد. 

 احتمال سوء استخدام التصنٌف لأغراض غٌر رٌاضٌة )مثل التلاعب بالأعمار أو الأوزان( . 

 

 سابعاً: معايير نجاح نظام التصنيف 

 .الوضوح والشفافٌة .7

 .الاعتماد على معاٌٌر علمٌة دلٌمة .0

 .إعادة التمٌٌم الدوري للرٌاضٌٌن .3

 .العدالة والمساواة بٌن المتنافسٌن .4

 .الدولٌة للعبةالتوافك مع الموانٌن  .5

 

 

 



 

 

 الخاتمة 

التصنيف في المجال الرياضي ليس مجرد تقسيم، بل هو أداة علمية وإدارية تهدف إلى تحقيق العدالة 

وتطوير الأداء الرياضي. يعتمد نجاحه على الدقة، والموضوعية، والتحديث المستمر للمعايير 

 .المستخدمة

 

  



 

 

 المصادر والمراجع 

 .القاهرة: دار الفكر العربي .أسس التذريب الرياضي . (1111حسه علاوي ) أبى العلا عبذ الفتاح، محمد .1

 .عمان: دار الميسرة للنشر والتىزيع .الإدارة الرياضيت والتخطيط الرياضي .(1112بهاء الذيه سلامت ) .1

 .Athlete Classification Code, 2020 .(IPC) اللجنت البارالمبيت الذوليت .3

 


