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 في المجال الرياضي الانتقاء



 

 

 مقدمة : 

الأبطال ٌعُد الانتماء الرٌاضً من أهم المراحل فً العملٌة التدرٌبٌة، إذ ٌمثل الأساس لبناء 

الرٌاضٌٌن. فالنجاح فً أي رٌاضة لا ٌعتمد فمط على التدرٌب الجٌد، بل ٌبدأ بانتماء الأفراد الذٌن 

 ٌمتلكون الاستعدادات والممومات التً تؤهلهم للوصول إلى المستوٌات العلٌا.

________________________________________ 

 ًأولاً: مفهوم الانتقاء الرٌاض 

اضً هو عملٌة علمٌة منظمة تهدف إلى اختٌار الأفراد الأكثر ملاءمة لممارسة نوع الانتماء الرٌ

 معٌن من الرٌاضة، استنادًا إلى مجموعة من الخصائص البدنٌة، المهارٌة، النفسٌة، والعملٌة.

 :وٌعُرف أٌضًا بأنه 

الفرد مع عملٌة تمٌٌم واختٌار تعتمد على مماٌٌس علمٌة تهدف إلى تحدٌد مدى توافك خصائص “

 ”متطلبات النشاط الرٌاضً.

________________________________________ 

 ًثانٌاً: أهداف الانتقاء الرٌاض 

 توجٌه الناشئٌن إلى الرٌاضة المناسبة لمدراتهم. -1

 اكتشاف الموهوبٌن فً مراحل مبكرة. -2

 تملٌل الجهد والولت والتكالٌف فً التدرٌب. -3

 اضً.تحمٌك أعلى مستوٌات الأداء الرٌ -4

 تحسٌن كفاءة العملٌة التدرٌبٌة من خلال العمل مع الأفراد الأكفأ. -5

________________________________________ 

 ًثالثاً: مراحل الانتقاء الرٌاض 

 ٌمكن تمسٌم الانتماء إلى ثلاث مراحل رئٌسٌة:

 4)الانتقاء المبدئً )المرحلة الأولى . 

 ( 42–3ٌتم فً المراحل العمرٌة الصغٌرة .)سنوات تقرٌبًا 

 .ٌهدف إلى استبعاد غٌر المناسبٌن جسدًٌا أو صحًٌا 

 .)ًٌعتمد على اختبارات عامة )الطول، الوزن، الصحة العامة، التناسك الحرك 

 0)الانتقاء التوجٌهً )المرحلة الثانٌة . 

 .ٌتم فٌها توجٌه اللاعبٌن نحو نوع الرٌاضة الأنسب لهم 

 السرعة، الموة، المرونة، التوازن...(. تسُتخدم اختبارات خاصة بكل لعبة( 

 3)الانتقاء النهائً )المرحلة الثالثة . 

 .ٌجرى بعد فترة من الممارسة والتدرٌب 



 

 

 .ٌهدف لاختٌار أفضل العناصر للمنافسة والبطولات 
 .ٌعتمد على الأداء المهاري، التكتٌكً، والنفسً فً الموالف الفعلٌة للمنافسة 

________________________________________ 

 رابعاً: العوامل المؤثرة فً عملٌة الانتقاء 

 .العوامل البدنٌة: الطول، الوزن، نسبة الدهون، السرعة، الموة، التحمل 

 .العوامل المهارٌة: المدرة على تنفٌذ المهارات الخاصة باللعبة 

 .العوامل النفسٌة: الثمة بالنفس، الدافعٌة، التحمل النفسً للضغوط 

 العملٌة: سرعة اتخاذ المرار، الذكاء الحركً، التركٌز. العوامل 

 .العوامل الاجتماعٌة: دعم الأسرة، البٌئة الرٌاضٌة، الإمكانات المتاحة 

________________________________________ 

 � خامسًا: أسالٌب ووسائل الانتقاء 

 .)ًالاختبارات البدنٌة )مثل الجري، الوثب، الرم 

  المهارٌة الخاصة بكل رٌاضة.الاختبارات 

 .)المٌاسات الأنثروبومترٌة )لٌاسات الجسم 

 .الاختبارات النفسٌة والعملٌة 

 .الملاحظة المٌدانٌة أثناء التدرٌب والمنافسات 

________________________________________ 

 سادسًا: أهمٌة الانتقاء فً تطوٌر الرٌاضة 

 ٌة.ٌرفع مستوى المنافسة المحلٌة والدول 

 .ٌسهم فً بناء لاعدة لوٌة من الموهوبٌن 

 .ٌعزز الكفاءة فً استثمار الموارد البشرٌة والمالٌة 

 .ًٌملل من معدلات الانسحاب أو الفشل الرٌاض 

________________________________________ 

 ًسابعاً: مثال تطبٌق 

 :فً رٌاضة مثل كرة السلة، ٌركز الانتماء على 

  المتوسط.الطول الفوق 

 .سرعة الاستجابة ورد الفعل 

 .ًالتوافك العضلً العصب 

 .الذكاء فً اتخاذ المرارات أثناء اللعب 



 

 

 :أما فً رٌاضة السباحة، فٌُفضل 

 .الطول الكبٌر للأطراف 

 .مرونة مفصل الكتف 

 .نسبة عضلٌة عالٌة مع للة الدهون 

________________________________________ 

 ثامنًا: الخاتمة 

 لانتماء الرٌاضً لٌس عملٌة عشوائٌة، بل هو فن وعلم لائم على أسس علمٌة دلٌمة. نجاح أي ا

منظومة رٌاضٌة ٌبدأ من حسن اختٌار الموهوبٌن وتوجٌههم نحو الرٌاضة المناسبة، مع توفٌر 

 البٌئة الداعمة لصمل مهاراتهم وتطوٌر لدراتهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المراجع  : 

o ( أسس الانتقاء الرٌاضً واكتشاف الموهوبٌن.0242عبد الرحمن زاهر .) 

o ( علم النفس الرٌاضً.0242محمد حسن علاوي .) 

o ( التدرٌب الرٌاضً الحدٌث.0202فتوح أحمد .) 

 


