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 الاختبار في المجال الرياضي



 

 

 أولاً: يفهىو الاختجبس في انًجبل انشيبضي

أداح قيبس يىضىػيخ ويُظًخ تهذف إنً جًغ يؼهىيبد كًيخ أو َىػيخ  الاختجبر فٙ انًجبل انرٚبضٙ ْٕ

 .فٙ جبَت ثذَٙ، يٓبر٘، خططٙ، أٔ َفضٙ ػٍ يستىي أداء انشيبضييٍ أو انًتذسثيٍ

 .يٍ خلال يؼبٚٛر يحذدح وسيهخ نتقذيش يستىي انفشد انشيبضي ثذقخ وػذانخ ثؼجبرح أخرٖ، ْٕ

 

 حبَيبً: أهًيخ الاختجبساد في انًجبل انشيبضي

 .نهرٚبضٙ أٔ انفرٚق تحذيذ انًستىي انحبني .1

 .ٔٔضغ انجرايج انًُبصجخ انتذسيجيختىجيه انؼًهيخ  .2

 .انُبتج ػٍ انتذرٚت قيبس يذي انتقذو أو انتحسٍ .3

 .ٔفق يؼبٚٛر يٕضٕػٛخ اختيبس واَتقبء انلاػجيٍ .4

 .فٙ الأداء انجذَٙ أٔ انًٓبر٘ تحذيذ َقبط انقىح وانضؼف .5

 .ػجر يتبثؼخ تطٕر يضتٕاْى تحفيز انشيبضييٍ .6

 .نجذَٛخ ٔانًٓبراد انرٚبضٛخفٙ يجبلاد انهٛبقخ ا إجشاء انجحىث انؼهًيخ .7

 

 حبنخبً: أَىاع الاختجبساد في انًجبل انشيبضي

 : يٍ حيج انهذف. 1

 تقٛش ػُبصر انهٛبقخ انجذَٛخ يثم انقٕح، انضرػخ، انرشبقخ، انتحًم، انًرَٔخ :اختجبساد ثذَيخ. 

 الأصبصٛخ يثم انتًرٚر، انتضذٚذ، انًرأغخ تقٛش يضتٕٖ أداء انًٓبراد :اختجبساد يهبسيخ. 

 تقٛش انجٕاَت الاَفؼبنٛخ ٔانذافؼٛخ ٔانتركٛز ٔانثقخ ثبنُفش :اختجبساد َفسيخ. 

 تقٛش انٕػٙ انخططٙ ٔانفٓى انتكتٛكٙ نهقٕاٍَٛ :اختجبساد يؼشفيخ. 

 : يٍ حيج انزيٍ. 2

 نتحذٚذ انًضتٕٖ قجم انتذرٚت :(اختجبساد قجهيخ )تًهيذيخ. 

 نًتبثؼخ انتقذو خلال انجرَبيج :(وسطيخ )يشحهيخ اختجبساد. 

 نتقٛٛى يذٖ فؼبنٛخ انجرَبيج انتذرٚجٙ :(اختجبساد ثؼذيخ )َهبئيخ. 

 

 ساثؼبً: ششوط الاختجبس انجيذ

 :نكٙ ٚكٌٕ الاختجبر فؼبلاً، ٚجت أٌ تتٕفر فّٛ انصفبد انتبنٛخ

ضغ نقٛبصّ فؼلاً  :انصذق .1 ُٔ  .أٌ ٚقٛش يب 

 .أٌ ٚؼطٙ َفش انُتبئج تقرٚجبً ػُذ تكرارِ فٙ َفش انظرٔف :انخجبد .2

 .ألا تتؤثر انُتبئج ثآراء انقبئى ثبلاختجبر :انًىضىػيخ .3

 .أٌ ٚكٌٕ يفٕٓيًب ٔصٓم انتطجٛق :انسهىنخ وانىضىح .4

 .أٌ ٚتُبصت يغ ػًر ٔيضتٕٖ انلاػجٍٛ :انًلاءيخ .5

 .نلاػجٍٛ لأ٘ إصبثخ أٔ خطرألا ٚؼرض ا :الأيبٌ .6



 

 

 خبيسبً: خطىاد إجشاء الاختجبس انشيبضي  

 .تحذيذ انهذف يٍ الاختجبس .1
 )ٔفق انٓذف ٔانفئخ انؼًرٚخ ٔانُٕع انرٚبضٙ ( اختيبس الاختجبس انًُبست .2

 .تهيئخ الأدواد وانًكبٌ .3

 .ششح طشيقخ الأداء نهًشبسكيٍ .4

 .جبس وتسجيم انُتبئج ثذقختُفيز الاخت .5

 .تحهيم انُتبئج ويقبسَتهب ثبنًؼبييش .6
 )يثلاً تؼذٚم انجرَبيج انتذرٚجٙ( استخلاص انتىصيبد .7

 سبدسبً: أيخهخ ػهً ثؼض الاختجبساد انشيبضيخ

 القياسالهدف من  المثال نوع الاختبار

 قياس سرعة العدو م05اختبار الجري  السرعة

 قياس التحمل الدوري التنفسي دقيقة )كوبر( 21جري  التحمل

 قياس قوة الرجلين اختبار الوثب العمودي القوة

 قياس الرشاقة اختبار الجري المتعرج الرشاقة

 قياس مرونة عضلات الظهر والفخذ اختبار الجلوس والانحناء للأمام المرونة

 

 سبثؼبً: تحهيم وتفسيش انُتبئج

  ُنتحذٚذ انًضتٕٖ ثبنًؼبييش انًشجؼيخ أو انجذاول انًؼيبسيخ قبرٌ َتبئج الأفرادت. 

 ٙسسى يُحُيبد تطىس الأداء تضُتخذو انُتبئج ف. 

 ٗػهًٛخ ٔيذرٔصخ اتخبر قشاساد تذسيجيخ أو تشثىيخ تضُبػذ ػه. 

 

 حبيُبً: دوس انًذسة وانًؼهى

 :ًؼهى انرٚبضٙ ْٕ انًضؤٔل ػٍانًذرة أٔ ان

 اختٛبر الاختجبر انًُبصت. 

 تُظٛى ٔإدارح ػًهٛخ الاختجبر. 

 تحهٛم انُتبئج ٔاصتخذايٓب نتحضٍٛ الأداء. 

 ٘يتبثؼخ تطٕر كم لاػت ثشكم فرد. 

 

 

 تبسؼبً: انخلاصخ

، أداح ػهًيخ نتقىيى وتطىيش الأداء انشيبضي و، ثم ْٕالاختجبر فٙ انًجبل انرٚبضٙ نٛش يجرد قٛبس نلأرقب

 ً  .تضبْى فٙ ثُبء رٚبضٙ يتكبيم ثذَٛبً َٔفضٛبً ٔيٓبرٚب


