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: نذكر منيالمقياس وظائؼ متعددة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية   

 : Motivationالدافعية  -1
إف عممية القياس إذا ما استخدمت بطريقة صحيحة في مجالات التربية 
البدنية والرياضة تكوف وسيمة رائعة لمتشويؽ والإثارة ، كما أف القياس يمكف أف يحفز 
التلاميذ عند اشتراكيـ في اختبار مف أجؿ تحديد مستوى أدائيـ في أي مف أنشطة 
التربية البدنية والرياضة ، فالأداء غير المصحوب بالقياس قد يصاحبو الكسؿ 

 والخموؿ وعدـ الحماس.

 : Diagnosisالتشخيص  -2
ماً في مجاؿ التربية البدنية ايعتبر القياس مف أكثر وسائؿ التشخيص استخد

والرياضية ، فالقياس يساعد عمى تحديد مواضع الضعؼ ونقاط القوة في البرنامج 
 وفي المتعمميف ، وفي المادة في حد ذاتيا.

كما أف التشخيص عف طريؽ القياس في التربية البدنية والرياضية يمعب دوراً 
تشخيص الحالة القوامية للأفراد ومدى التناسؽ ماً في قياس وضع الجسـ وآلياتو و ىا

ة وكذلؾ معرف ( الأنثروبومترية في أبعاد الجسـ باستخداـ القياسات الجسمية )
الميارية مف أجؿ توجيييـ للأنشطة الرياضية المختمفة كأحد القدرات الرياضية و 

 محددات انتقاء الناشئيف.

 : Classification صنيفالت -3
لييا عمماء النفس أحد أىـ الركائز إوانيف الفروؽ الفردية التي توصؿ تعد ق

والرياضييف يختمفوف فيما حيث نجد أف التلاميذ ، التي يقوـ عمييا تصنيؼ الأفراد 
بينيـ مف حيث القدرات والإمكانات والاستعدادات والميوؿ والرغبات ومف ىنا تبرز 
أىمية عممية التصنيؼ كضرورة ممحة لتجميع مف ىـ متجانسيف مع بعضيـ ، عند 



 

 

) في ثلاث مستويات  ، وتصنؼ تمؾ المجموعات عموماً  التخطيط لوضع البرامج
ما يُعتمد عمى ىذا التصنيؼ في التربية  وغالباً  ( ، عالي –متوسط  -منخفض 

البدنية والرياضية باعتبار أنو لا يمكف وضع برنامج خاص بكؿ مستوى في ذات 
 الحصة.

بالإضافة إلى ذلؾ فقد يعتمد عمى طرؽ أخرى في التصنيؼ التلاميذ 
مية وما كالاعتماد عمى الطوؿ أو الوزف أو العمر الزمني أو الجنس أو الأنماط الجس

إلى ذلؾ مف تصنيفات أخرى ، وىناؾ تقسيمات أخرى تعتمد عمى مستوى أداء 
الميارات الحركية الرياضية التي يستخدميا التلاميذ ، وأحياناً يكوف التقسيـ طبقاً 

 مف قدرات. لمستوى القدرات العقمية لمتلاميذ وما إلى ذلؾ

 : Discoveryالاستكشاف  -4

عندما تمقي أضواءىا عمى الأفراد الممتازيف ، يمعب القياس دور الكشاؼ 
مكاناتيـ ، وبذلؾ بعد حيث يسيؿ  ذلؾ توجيييا إلى الأنشطة الرياضة التي تتناسب وا 

 والنبوغ والتفوؽ ليـ. تزداد فرص النجاح

 : Selection الانتقاء -5

، فيو  الجيد القياس ىو الوسيمة الموضوعية الصادقة التحقيؽ الانتقاء
الأسموب العممي المضموف لتوفير الإمكانات البشرية التي لدييا الاستعدادات 

 المناسبة لموصوؿ إلى التفوؽ.

 : Guidanceالتوجيه  -6
، تيدؼ إلى تحميؿ ودراسة الموقؼ  تعد عممية التوجيو عممية ديمقراطية

محور عممية التوجيو التعميمي لتحديد أنسب الطرؽ لرفع مستوى التمميذ الذي يمثؿ 
 وأسسيا ، وذلؾ بما يتماشى مع فمسفة المجتمع وأىداؼ التربية البدنية والرياضة.



 

 

ويعتبر القياس مف أكثر وسائؿ التقويـ استخداماً في مجاؿ التوجيو ، ولقد 
أشارت العديد مف المراجع العممية في مجاؿ التقويـ إلى ضرورة التأكيد عمى 

جيو ، حيث الاىتماـ بإعداد برنامج للاختبارات المستخدمة استخداميا في عممية التو 
 .عمى أف يكوف ليا مكانيا داخؿ برنامج التوجيو العاـ

 أخطاء القياس في المجال التربوي الرياضي
تعد عممية القياس عممية منظمة ودقيقة حيث أنيا تخضع لشروط ومعايير 

عوامؿ التي تؤثر فييا حتى تكوف ناجحة وعمى الرغـ مف ذلؾ فإننا نجد بعض ال
وبشكؿ مباشر بالتالي تتأثر نتائجيا بتمؾ العوامؿ ونحف ىنا نتكمـ عف أخطاء القياس 

في صدؽ النتائج التي نريد الحصوؿ عمييا  وكبيراً  حيث انيا تمعب دوراً واضحاً ، 
، فالنتيجة التي  مما قد ينعكس عمى الاحكاـ التي نصدرىا عمى الأفراد المفحوصيف

عمييا مف خلاؿ القياس ىي الاساس الذي تبنى عميو الأحكاـ ، لذلؾ وجب نتحصؿ 
العمؿ عمى عدـ وقوعيا أو الحد والتقميؿ منيا قدر الإمكاف أجؿ جعؿ الأحكاـ التي 

وبالنظر إلى تعدد أدوات ووسائؿ القياس ،  نصدرىا تعبر عف الحقيقة تعبيراً صادقاً 
اضية ، فإف الأخطاء التي تحدث في عممية وأساليبو في مجاؿ التربية البدنية والري

القياس التي تحدث في عممية القياس ىي الأخرى تعددت وتنوعت نتيجة تنوع 
 استخداـ ىذه الأدوات.

وميما كاف نوع الأداة المستخدمة سواء كانت أدوات القياس مصممة في 
اـ ، وجب الاىتم ، أو قاـ بإعدادىا وتصميميا الباحث نفسو مؤسسات أو شركات

بتجريب الأداة المستخدمة في القياس قبؿ استعماليا لمتأكد مف سلامتيا ودقتيا 
 وموضوعيتيا وبالتالي نتلافى بعض الأخطاء التي قد نقع فييا أثناء عممية القياس.

 : وفيما يمي سنعرض أبرز الأخطاء التي قد تحدث في عممية القياس



 

 

 : أخطاء في إعداد وصناعة أدوات القياس -1
مف مصادر الخطأ في القياس ، فتعدد أدوات  ادوات القياس ذاتيا مصدراً تعد 

القياس في مجاؿ التربية البدنية والرياضية والاختلاؼ الموجود بينيا يمكف أف يؤدي 
 إلى اختلاؼ في نتائج قياس نفس الصفة أو السمة او الظاىرة المراد قياسيا علاوي

ي بذلت لإعداد أدوات القياس أو تصنيعيا قد تكوف الأخطاء كامنة في الجيود التو ، 
، بالإضافة إلى الأخطاء الناتجة عف الترجمة في حالة استخداـ اختبارات ذات 

 مصدر أجنبي.

ة للاختبار مما قد يسبب حدوث أخطاء ئيقد يمكف الخطأ في الصياغة الرد
 في التفسير أو الفيـ مما يفتح المجاؿ لظيور أخطاء في التطبيؽ.

 : لاستهلاكأخطاء ا -2

عطي نتائج ييحدث ىذا الخطأ نتيجة كثرة استخداـ الجياز ، بحيث يصبح 
 غير موثوقة

 وبالتالي يكوف ىناؾ تأثير سمبي عمى عممية القياس ككؿ.

 أخطاء عدم الفهم : -3

الأخطاء نتيجة عدـ قدرة القائميف بعممية القياس عمى فيـ  تحدث بعض
القياس وطريقة استخداميا ، وخاصة في حالة مواصفات ومكونات أدوات وأجيزة 

استخداـ أجيزة معقدة ، بحيث أف الفيـ الخاطئ سوؼ يتبعو بالضرورة تطبيؽ 
 خاطئ.

 : أخطاء التحيز -4
، وتشير الخبرات والتجارب  التحيز ظاىرة محتممة الحدوث عند القياس

التحيز  ، والواجب ىو خفض نسبة السابقة أنو يصعب التخمص منيا بشكؿ نيائي



 

 

، ومف الممكف اف لا تتأثر نتيجة القياس بالتحيز إذا كانت القيـ  إلى أقؿ ما يمكف
خاصة  تساوي القيـ المنحازة في الاتجاه السالب تقريباً  المنحازة في الاتجاه الموجب

 المتوسط الحسابي. إذا كاف يتـ حساب الدرجة عف طريؽ

مراعاة تبايف الأفراد المختبريف وقد يقع القائموف عمى عممية القياس في عدـ 
 في خمفياتيـ الثقافية وخصائصيـ الشخصية المميزة عند انتقاء الاختبارات والمقاييس

 واستخداميا ، وىذا يؤثر بلا شؾ في النتائج.

 : أخطاء عدم الالتزام بتعميمات وشروط الاختبارات -5
لقياس يوجد إمكانية عدـ التزاـ المنفذيف بالشروط والتعميمات المرفقة بأدوات ا

، كما أف ىناؾ البعض منيـ لا يولوف أىمية  عالية لظيور أخطاء في القياس
مما قد  ( درجة حرارة الجو أو سرعة الرياح ) لمشروط الثانوية لأدوات القياس كمراعاة

 ىباشراً عميؤثر تأثيراً م خطأ جسمي ينشأ عنو تجميع صغيرة قد تكوف في مجمميا
 النتائج.

 أخطاء عدم الالتزام بالتسمسل الموضوع لوحدات أداة التقويم: -6
شكؿ بطارية مثؿ بطارية  ىرة عند استخداـ أدوات لمتقويـ عمتبرز ىذه الظاى

المياقة البدنية التي تتكوف مف مجموعة مف الاختبارات يقيس كؿ منيا مكوناً مف 
بطارية محددة وفقاً مكونات المياقة البدنية ومف المعروؼ أف ترتيب وحدات ىذه ال

لأصوؿ معينة تـ استخلاصيا أثناء تصميميا نظراً لما يتطمبو أداء ىذا الاختبار مف 
 عمى الاختبارات التي تأتي بعده. جيد يكوف لو تأثير كبير

 : أخطاء عدم الالتزام بتوحيد ظروف القياس -7
لموصوؿ إلى نتائج معبرة بصدؽ عف مستويات الأفراد يجب توحيد جميع 
الظروؼ المحيطة بعممية القياس مثؿ درجة الحرارة والأجيزة المستخدمة ونوعية 



 

 

عوامؿ الضبط التجريبي  ىالمزاجية لممختبريف ىذا علاوة عممنفذي القياسات والحالة 
الظاىرة  ىلتي قد تؤثر عمبدقة مف حيث ضبط المتغيرات ا التي يجب مراعاتيا

موضوع القياس، ونتيجة لإىماؿ ىذه العوامؿ يتعرض القياس لظيور العديد مف 
 الأخطاء.

 : أخطاء الفروق الفردية -8
لقد اوضحت نظرية الفروؽ الفردية أف الأفراد يختمفوف في قدراتيـ 

ظيور تبايف في تقديرات المحكميف فمثلًا  ىاتيـ وىذه الاختلافات قد تؤدي إلواستعداد
كثيراً ما نلاحظ في قياسات أزمنة اللاعبيف في اختبارات العدو أو الجري وجود 
اختلافات بيف محكميف يقوماف بالقياس للاعب واحد لذلؾ يعتبر ىذا النوع مف 

 مجاؿ التربية البدنية. الأخطاء مف أكثر أخطاء القياس انتشاراً في

 : تقدير الذاتيأخطاء ال -9
في الاختبارات التقديرية يكثر ظيور ىذا النوع مف الأخطاء إذ يتـ تقدير 
الأداء بمقدار ما يرتبط بذات الفرد القائـ بالقياس ورغـ وجود شروط دقيقة لمواصفات 

 .والأداء في مثؿ ىذا النوع مف الاختبارات إلا أف ىذا النوع مف الأخطاء يمكف حدوث

س والاختبارات التي تعتمد عمى التقدير الذاتي لممحكميف ىناؾ بعض المقايي
وتزداد احتمالات التقدير الذاتي لنتائج الاختبارات والمقاييس مع زيادة صعوبة 

 الاختبارات وطوؿ الوقت الذي تستغرقو في التطبيؽ.

وتظير الصعوبة في المجاؿ الرياضي عند قياس الأداء المتميز كقياس الأداء 
، ويحتمؿ أف يؤثر التقدير الذاتي في  غيرىالغطس والفنوف القتالية و جمباز وافي ال

، أو عندما يتطمب القياس وضع  نتائج القياس عندما يستمر الأداء لوقت طويؿ



 

 

تقديرات لجوانب حركي متعددة في آف واحد مثؿ حساب الزمف وعدد مرات الأداء 
 ومراعاة الشروط الفنية للأداء.

 : أخطاء التركيب -11
 .يحدث ىذا النوع مف الأخطاء نتيجة التركيب الخاطئ لمجياز

 : كيفية تلافي أو تقميل بعض أخطاء القياس
 : التجييز الجيد لأدوات وأجيزة القياس -أ

 : في ىذا الخصوص يمزـ مراعاة ما يمي

  في حالة تعريب الاختبارات والمقاييس الأجنبية يجب بذؿ جيد صادؽ في اختيار
، كما يجب القياـ بعدة دراسات استطلاعية  المناسبة للاصطلاحات الأجنبيةالألفاظ 

،  يختار ليا عينة مف نفس المجتمع الذي سيتـ تطبيؽ الاختبارات والمقاييس فيو
، كما  وذلؾ بيدؼ التأكد مف صحة فيـ أفراد العينة لمعبارات والكممات المستخدمة

 عبيرىا عف المقصود بيا تماماً. يتـ التأكد أيضاً مف سلامة الصياغة وصحة ت

  في حالة استخداـ أجيزة في القياس يجب التأكد مف سلامة صنعيا وتركيبيا عف
، كما يجب استخداـ بعض  طريؽ مضاىاتيا بدليؿ الاستخداـ الخاص بيا

، فمثلًا إذا استخدـ الميزاف في  سلامتوصحة الجياز و الاختبارات التي تشير إلى 
فيجب أف نضع عميو مجموعة مف الموازيف المعروفة القيمة لمتأكد قياس وزف اللاعب 

 أف مؤشر الميزاف يشير نحو قيمة الموازيف الموضوعة تماماً.

في حالة ظيور أخطاء الاستيلاؾ يجب العمؿ عمى تصميح الجياز المستخدـ  -ب
  أو تغييره.

امؿ لجميع التأكد قبؿ بدء تنفيذ القياسات مف أف المحكميف عمى فيـ ك يجب -ج
 الاختبارات ومواصفاتيا. شروط



 

 

 يجب توحيد جميع الظروؼ التي قد تؤثر عمى نتائج القياس. -د

،  لتقميؿ أخطاء الفروؽ الفردية يمكف استخداـ أكثر مف محكـ في عممية القياس -ىػ
 وتحتسب الدرجة مف خلاؿ المتوسط الحسابي.

يفضؿ إعادة الاختبار أكثر مف مرة خاصة إذا كانت طبيعتو تسمح بذلؾ أو  -و
 تحديد أكثر مف محاولة وتسجؿ الأفضؿ لممفحوص.

، كما يمزـ  دقيقاً  لتقميؿ أخطاء التقدير الذاتي يجب اختيار المحكميف اختياراً  -ز
وبسيطة لكؿ وتحديد مسؤوليات محددة  وعممياً  نظرياً  تدريبيـ عمى طرؽ القياس تدريباً 

واحد منيـ بالإضافة إلى وضع شروط موضوعية للأداء وفؽ معايير دقيقة 
 . المتعمقة بالظاىرة المراد قياسياالأبعاد  ومضبوطة تغطي جميع

 


