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مجالات التقويم في المجال الرياضي 1  
تعد عممية التقويم احد العمميات الأساسية والجوىرية سواء في التربية البدنية 
والرياضية حيث نجد أن مجالاتيا تتعدد تتنوع فيي تمس جوانب مختمفة من جوانب 
عممية كالبرامج والمناىج وأخرى بشرية كالمعممين والمتعممين وغيرىم من الأفراد 

ة التعميمية والتدريبية وكما سبق ذكره فإن الذين يشكمون عناصر أساسية في العممي
 .المجالات المتعددة التي يشمميا ويعالجياالتقويم يستمد شموليتو من 

 : تقويم البرنامج -1

يعتبر بناء البرنامج من أىم الأعمال التي ييتم بيا العاممون في مجالات 
ىي الضمان الوحيد التربية البدنية والرياضة المدرسية لأن البرامج العممية المقننة 

لإحداث النمو والتطور المطموب ، وميما كان نوع البرنامج ، فإنو لا يستطيع أن 
يستكمل أركانو بدون وجود أدوات لمقياس ، التي تكون بمثابة المؤشرات التي تشير 

 الأىداف الموضوعة. إلى المقدار الذي حققو البرنامج من

لمبيانات والمعمومات باستخدام  فالتقويم بما يتضمنو من عمميات كشف وجمع
أدوات قياس متنوعة يساعد القائمين عمى تخطيط ىذه البرامج أستاذ التربية البدنية 
دارتيا في توجيو مسار ىذه  والرياضية بصفتو مخطط البرنامج ومنفذه وتنفيذىا وا 

شف البرامج وتطويرىا عن طريق التقويم البنائي لتحقيق أىدافيا المرجوة ، إذ ربما تك
عممية التقويم البنائي عن قصور في نظام تمويل البرنامج أو نظام إعداد المشرفين 

المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ كل مرحمة من مراحل  عميو ، أو نظام الأدوات والمواد أو
 . تحديد فاعمية البرنامج ككل وتأثيره البرنامج ، أما التقويم الختامي فيفيد في

ثلاثة عناصر تتحدد فييا أغراض التقويم في  ( 2001، ين نحسا) د قد حدو 
، أي مستوى الفرد أو  وىي المستوى الراىن لمفرد : تحديد القدرة :  البرنامج وىي



 

 

المجموعة في الوقت الحالي بحيث أن تحديد قدرات الأفراد يعد بمثابة نقطة البدء في 
 تصميم البرنامج. 

 للأفراد نتيجة تنفيذ دثطور والنمو الذي حوىذا يعني مقدار الت : متابعة التقدم 
 البرنامج. 

 المقصود بالحصيمة ىو مقدار التغيرات والتقدم الذي تم  : تحديد الحصيمة
التوصل إليو عن طريق البرنامج ، ويتم ىذا عن طريق اختبارات تتم بعد الانتياء من 

 البرنامج ، ومقارنتيا بنتائج الاختبارات التي تمت في بداية تطبيق البرنامج.

 تدريب الرياضيكما تفيد اختبارات البرنامج في اختبار طرق التدريس أو ال
وكذلك الأساتذة أو المدربين الرياضيين المناسبين لنوع البرنامج ، وكذا  المستخدمة

 الإمكانيات المناسبة والملائمة.

إن تدريس تنفيذ التربية البدنية والرياضة تتأثر بالعديد من المتغيرات التي قد 
نية مادة التربية : عندما يتم تخفيض ميزا تفرض عمى المؤسسة ، فعمي سبيل المثال

دة وذلك من البدنية والرياضية فإن ىذا التخفيض يؤثر عمى تحضير البرنامج الما
الوسائل اللازمة التي تعد أحد العناصر الأساسية التي يبنى خلال توفير الأجيزة و 

 عمييا البرنامج. 

كذلك يجب أن يضع أستاذ التربية البدنية والرياضية في الاعتبار تطوير 
 عندما تكون ىناك زيادة في الميزانية. البرامج

ة البدنية والرياضة ومن أىم الخدمات التي يقدميا التقويم في برامج التربي
الاختبارات الطبية واختبارات التربية البدنية والرياضة لقياس مستوى المدرسية ىي 

عمى ذلك يمكن توزيع التلاميذ  التلاميذ كمثال عمى ذلك ، وبناءً المياقة البدنية لدى 
 : لممستويات التالية إلى مجموعات طبقاً 



 

 

 مجموعات المستويات المنخفضة. -

 مجموعات المستويات المتوسطة. -

 مجموعات المستويات المتجانسة. -

 : low scoring groupالمنخفض  ىمجموعة المستو  -1
مشاكميم في % من مجموع التلاميذ وتتركز معظم 61تمثل ىذه المجموعة 

تزام لالتغذية والانحرافات القوامية وعدم الا القوة العضمية والسمنة وسوء ضعف
 التوافق العضمي العصبي. العاطفي وضعف

المدرس أن يولي اىتمامو بيذه المجموعة وبذل اقصي مجيود  ىويجب عم
ث ، وعادة يبدأ ىذا الاىتمام باستخدام اسموب دراسة الحالة حي ممكن لحل مشاكميم

يقوم المدرس بجمع المعمومات عن التمميذ في جميع النواحي حتي تتضح امامو 
الرؤية ثم يمي ذلك عمل مقابمة شخصية مع التمميذ يتم فييا دراسة الحالة والاتفاق 

ىميتو في التأكد ، كما يمكن الاستعانة باستثناء الحالة الصحية لأ منيج العلاج ىعم
الإجراءات يصبح المدرس ممماً بالمعمومات  ىذه، بعد  من حالة الطالب الصحية

 اللازمة لوضع برنامج العلاج ليؤلاء التلاميذ.

الإخصائي  ىإذا لم تنجح الإجراءات السابقة في تحديد حالة التمميذ يحول إل
 الأسباب الحقيقة لمحالة. ىالطبي للاستدلال عم

قوم المدرس بإعادة ، ويجب أن ي بعد تحديد الحالة يتم تنفيذ البرنامج العلاجي
 لمتأكد من أن التمميذ يحقق تقدماً. ىالاختبار مرة أخر 

 : middle scoring groupالمتوسط  ىمجموعة المستو  -2
( من مجموع التلاميذ وىذه المجموعة يطبق  16 تبمغ ىذه المجموعة حوالي )

 تحقيق اىداف التربية البدنية. ىعمييا برنامج التربية البدنية العام الذي ييدف إل



 

 

 : high scoring groupالعالي  ىمجموعة المستو  -3
ين ويجب الاستعانة ز % يمثمون التلاميذ الممتا61ي تبمغ ىذه المجموعة حوال

 بيؤلاء التلاميذ في الأعمال القيادية. 

اضة الجماعية والفردية والعمل ممارسة العاب الري ىوعادة يتم توجيييم إل
 ، وتوجيييم لممارسة الانشطة التنافسية.  تنمية عنصر القيادة لدييم ىعم

 : مجموعات متشابية في القدرات تبعاً  ىليقسم التلاميذ إ المجموعة المتجانسة
بالمجموعة المتجانسة بعضيا يوجو لممارسة نشاط  ى، وىذا ما يسم لمميزات خاصة

 النشاط الداخمي في المدرسة وذلك في ضوء استعداداتيم وقدراتيم. 

مما سبق تتضح اىمية الاختبارات والمقاييس في عمميات تقويم التحصيل 
 ىورىا في عممية تصنيف التلاميذ إلد ىلبدنية بالإضافة إلوالتقدم في مجال التربية ا

 متجانسة. مجاميع 

 : لا يقتصر مفيوم تقويم المنياج عمى إجراءات مثل تصنيف  تقويم المنهاج
التسجيل الموضوعي لمنتائج ، والتفسير المعياري لاختبارات التحصيل ، ، الجماعات 

بل يتعداه الى تقويم الأداء الشامل والذي يشمل عناصره كاممة أساليب واستراتيجيات 
عمم والمتعمم وطرائق التدريس والمحتوى والأىداف وعممية التعميم وكتب مدرسية الم

وكذلك قياس نتائج التعمم ، والذي ييتم بقياس شتى مخرجات  ،التقويم في حد ذاتيا 
التعمم السموكية ولا يكتف بالصفات البدنية أو الميارات الحركية ، بل ييتم كذلك 

 عن المعرفة الرياضية فيماً  بالاتجاىات والدوافع والسموك الاجتماعي والقيم فضلاً 
 .وتطبيقاً 

نما في مواقف مدرسية فعمية  وىذا التقويم لا يجب ان يتم بطريقة مجردة وا 
بحيث يصبح تقويم المنياج عممية ديناميكية مبدعة ، وىذا يتطمب وجود محكات 



 

 

داخمية وأخرى خارجية لمحكم عمى المنياج ، فالمحكات الداخمية تفيد في معرفة ما 
المحكات الخارجية تفيد في معرفة ما إذا منياج قد حقق أىدافو المرجوة ، و ال إذا كان

كان المنياج أفضل من المناىج الأخرى المناظرة لو من حيث تأثيره واتجاه المعممين 
 والطلاب نحوه ومردود كمفتو وفاعميتو.

 
 


