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 انقُاص في المجال انزَاضٍ 

 اولاً:  ياهُح انقُاص ) ياهى انقُاص(  -

 انقُاص .شاَُاً: خصائص   -

 شانصاً: الاطض انعهًُح نعًهُح انقُاص .  -

 راتعاً: أَىاع انقُاص.   - 

 خايظاً: انعىايم المؤشزج في عًهُح انقُاص. -

 طادطاً: وحذاخ انقُاص . -

 طاتعاً: اطرخذاياخ انقُاص ) أهذاف انقُاص (. -

 شايُاً: أخطاء انقُاص. -

 .ذاطعاً: كُف يمكٍ انرغهُة عهً أخطاء انقُاص 

 عاشزاً: يظرىَاخ انقُاص .

 أحذ عشز: مجالاخ انقُاص . -
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اولًا: ماهية القياس ) ماهو القياس (:

أن فكرررررررخة القيررررررراس وجهسرررررررة تدرررررررتسج جرررررررحورها مشرررررررح ال رررررررجم   رررررررث  ررررررران الاندررررررران ومشرررررررح نذررررررر ت      
هعتسررررررج عمررررررر القيرررررراس وفكخترررررر  ووكررررررا م  الستعررررررج ة  كرررررروا  أن  رررررران هعمررررررم   هس ت ررررررا او لا   فكرررررران 
هررررررررشه أ واتررررررر  ) ا واع مررررررر جل ( مرررررررلت اعتسرررررررا ا عمرررررررر الس ارنرررررررة ) والتررررررري هررررررري اكررررررراس القيررررررراس ( 
وأن  انرررررررت  ررررررررخية نررررررر ص   رررررررم الح ررررررروان والررررررر  الرررررررر ج التررررررري هررررررررشع ا  ا ضرررررررافة الرررررررر الامرررررررور 

 الاخخى والتي  ان لداماً عمية اكتخجام وكا ل القياس لجهسومة  واكتسخار  يات   .

عمرررررم الحرررررجلث وفررررري مختمرررررت ميا لشررررر  ف رررررو هعرررررج م ترررررا  العمرررررم و رررررل كسرررررا هعرررررج القيررررراس أ رررررج أ واع ال
شررررري  لشنمرررررو مرررررص ختلررررر  وهرررررحا واضرررررع وبرررررت لررررربذ فررررري العمررررروم الررررررخفة والعمررررروم الاندرررررانية عمرررررر 
 رررررج كررررروا    سررررررا لرررررختبة م  ررررروم القيرررررراس  الحيررررراة العامررررررة ل ندررررران ف رررررو هدررررررتخجم هرررررحا السرررررررنمع 

ويدرررررتخجم القيررررراس اهزررررراً فررررري ت رررررجلخ فررررري ت شررررر ص مرررررا أكمرررررة  ومذرررررخب  مرررررص خرررررت  عسميرررررة ت رررررجلخهسا 
ممبدررررررة وفرررررري  ياترررررر  العامررررررة   وال ررررررخ  الخياضرررررري كرررررروا    رررررران لا برررررراً  او مررررررجربا أو مختررررررراً فرررررري 
أي لعبررررررة رياضررررررية ت خررررررح فكررررررخة القيرررررراس مشنم رررررراً لمكل ررررررخ مررررررص الامررررررور السرررررر  خة فرررررري هررررررحل الخياضررررررة 

 أو تمك .

 ذررررررسل ر يدرررررري عمررررررر   أن  ررررررل وعمررررررر الررررررخفم مررررررص تعررررررج  م رررررراهيم  القيرررررراس الانرررررر  هعتسررررررج  ا كرررررراس 
شررررررري  موجرررررررو  كررررررروا  فررررررري الدرررررررسا  او فررررررري الار  وان أي زيرررررررا ة أو ن رررررررران لررررررر  ي الرررررررر خمرررررررل 

 :في السشظومة الكونية ويذ خ مرنمع القياس الر م اهيم عجلجة ف و

انرقدددذَز انكًدددٍ نوشدددُاء والمظدددرىَاخ وانكدددىاهز ذقدددذَز كًُدددا ) عدددذدَا (   -
اعرًدداد عهددً ان كددزج انظددائذج تددوٌ كددم يددا َىظددذ َىظددذ  قددذار وكددم يقددذار 

 يمكٍ قُاطه.  
 انرعثير انكًٍ نوشُاء انرٍ َرى قُاطها . -
انرقدددذَز انكًدددٍ نوشدددُاء والمظدددرىَاخ وانكدددىاهز  تاطدددرخذاو انىطدددائم و  -

 رظح نهحصىل عهً انثُاَاخ .المقاَُض المذ
ذعُددف ة ددح يددٍ الارقدداو أو انزيددىس يددٍ ادصددائص أو الاحددذاز  ثقدداً نقىاعددذ  -

 محذدج تحذَذاً دقُقاً.  
 جمع المعهىياخ انكًُح عٍ الاشُاء والمظرىَاخ وانكىاهز . -

مسانررررررة متس رررررردة فرررررري الس ررررررا  الخياضرررررري نظررررررخاً لان  ررررررل الظررررررواهخ الخياضررررررية  ه خررررررحوالقيرررررراس 
جلخ  سرررررري لرررررحا هسسررررررص أن نحرررررج   مرررررررنمع القيررررراس فرررررري الس رررررا  الخياضرررررري تحترررررا  الررررررر ت ررررر

  الاتي :



 

 ال درررررررررسية  الش درررررررررية  البجنيرررررررررة   الس اريرررررررررةالاشررررررررريا  والظرررررررررواهخ والسدرررررررررتوياع  ) ت رررررررررجلخ -
والسعخفيرررررررررررة ( ت رررررررررررجراً  سيرررررررررررا وفرررررررررررو لس اليدررررررررررر ا وأ واع  ياكررررررررررر ا السجرجرررررررررررة ) الو رررررررررررجة 
السعياريررررررة الست ررررررو عم  ررررررا ( ويعبررررررخ عش ررررررا  ررررررالقيم العج هررررررة تتبع ررررررا و ررررررجاع  يرررررراس عمسيررررررة 

 هسسص معال ت ا إ را يا. 
 

 وتذنك نحٍ َرعايم يع انقُاص يٍ خلال : 

  الاشُاء والمظرىَاخ وانكىاهز :  -
ال وانررررررا الس اريررررررة ملررررررل  يرررررراس  وررررررة الت ررررررجه   سررررررخة ال ررررررجم او عررررررج  مررررررخاع الدررررررينخة عمررررررر  

الكرررررررخة ......الرررررررا (   ال وانرررررررا الش درررررررية ملرررررررل  يررررررراس الرررررررح ا  او الانتبرررررررال .....الرررررررا  ال وانرررررررا 
ال دررررررسية ملررررررل  يرررررراس النررررررو  الكمرررررري لم دررررررم او الرررررروزن الكمرررررري لم دررررررم ......الررررررا  ال وانررررررا 

 ة ال روى او ال وة الان  ارية .....الا البجنية ملل  ياس  الدخع

  المقاَُض المذرظح : -
هررررررري الوكرررررررا ل والا واع السدرررررررتخجمة فررررررري الحررررررررو  عمرررررررر البيانررررررراع الكسيرررررررة   وهشرررررررا تحرررررررج    

الس ارنرررررررررة  مرررررررررص خرررررررررت  هرررررررررحل الس ررررررررراليذ وأ واع القيررررررررراس نررررررررر ص ) الاشررررررررريا   والسدرررررررررتوياع 
وهشرررررررررا ندرررررررررتخجم الاعرررررررررجا   والظرررررررررواهخ ( موضررررررررروق القيررررررررراس  وبررررررررر ص الارورررررررررام الس انمرررررررررة ل رررررررررا  

 والاروام  ذسل واضع في عسمية الس ارنة تمك .

 انثُاَاخ انكًُح : -
هررررري الكسيررررراع العج هرررررة التررررري هرررررري  نرررررات  عسميرررررة القيررررراس فررررررالنو  مرررررلتً ه ررررراس ويعبرررررخ عشرررررر   

 كم (  293 سسية عج هة تتبع ا  و جة  ياس    ن ن و    ن طو  أ سج ملتً)

  انياً: خرا ص عسمية القياس                                      

 لمقياس عج  مص الخرا ص وهي :

 انقُاص ذقذَز كًٍ :-2

أن القيرررررررراس هذرررررررر خ الررررررررر م ررررررررجار ماهسمكرررررررر  ال ررررررررخ  أو الخياضرررررررري مررررررررص الدررررررررساع والظررررررررواهخ   
  جدررررررررسية ون دررررررررية ومعخفيررررررررة ( ويعبررررررررخ عش ررررررررا  والاشرررررررريا  كرررررررروا   انررررررررت ) نجنيررررررررة   م اريررررررررة

 ذرررررسل  سررررري أو عرررررج ي   وفالبرررررا مرررررا هعبرررررخ عرررررص القيررررراس  )  رررررم أو مرررررا هرررررو الس رررررجار ( مرررررلت 
 غرررررررم  فعشرررررررجما ن رررررررو   ررررررران لاعرررررررا  رررررررخة الدرررررررمة  أطرررررررو  مرررررررص  96كرررررررم وزن التعرررررررا أ سرررررررج : 



 

لاعررررررا ال سشاكررررررتك ف شررررررا عبخنررررررا عررررررص القيرررررراس  ي يررررررا   امررررررا أ ا ومشررررررا  رررررر ن طررررررو  لاعررررررا  ررررررخة 
كرررررررم ( ف نشرررررررا هشرررررررا عبخنرررررررا 276كرررررررم (  وطرررررررو  لاعرررررررا ال سشاكرررررررتك هرررررررو ) 2:1درررررررمة هرررررررو) ال

 عص القياس  سيا وهشا تتزع الجوة والسوضو ية في عسمية القياس .

 انقُاص وطُهح نهًقارَح :  -2

 هسسررررررص الحرررررررو  عمررررررر نتررررررا   مخضررررررية لمقيرررررراس مررررررالم لررررررتم م ارنررررررة هررررررحل الشتررررررا     ) القرررررريم   
 العج هة ( لم خ  نشتا   فخ  أخخ لش ذ الدسة او الر ة او الظاهخة .

 ولحا فان القياس هشا هو وك مة لمس ارنة العج هة وهحل الس ارنة تتم عص طخيو  :

نقُدددداص نصدددد ح أ و   دددداهزج  )أ(: يقارَددددح انُرددددائط المظرخهصددددح يددددٍ عًهُددددح ا
 يعُُح يشاتهح لها او يٍ َ ض انُىع .

كرررررر ن هسررررررون م ارنررررررة أطرررررروا  وأوزان فمرررررر  مع شررررررة  رررررر ن هسررررررون طررررررت  السخ مررررررة الستوكررررررنة  هشررررررا 
 . تكون الس ارنة في أطوا  أو أوزان طت  أخخيص مص ن ذ السخ مة أو السدتوى 

ول المعُارَدددح )ب(: يقارَدددح انُردددائط المظرخهصدددح يدددٍ عًهُدددح انقُددداص تا دددذا
انردددٍ َدددرى أعادهدددا عهدددً َ دددض انعُُددداخ لمعزةدددح يظدددرىي ان دددزد يقارَدددح 

  عًىعره . 

  ررررررث لررررررتم هشررررررا نشررررررا  جررررررجاو  لمررررررجرجاع السعياريررررررة عررررررص طخيررررررو م ارنررررررة البيانرررررراع الخررررررام الترررررري 
هحخرررررررل عم  ررررررا ال ررررررخ  مرررررره الررررررجرجاع السعياريررررررة الترررررري ت ان ررررررا   ررررررث هسسررررررص معخفررررررة مدررررررتوى 

 الغ خ  م ارنة  س سوعتة. 

 انقُاص  أيا أٌ َكىٌ يثاشز أو غير يثاشز : -3

القيرررررراس نوعرررررران امررررررا مباشررررررخ أو ف ررررررخ مباشررررررخ فقيرررررراس النررررررو  والرررررروزن   ياكرررررراع مباشررررررخة     
نحررررررررررل عم  رررررررررا مرررررررررص خرررررررررت  م ارنة)الاشررررررررريا  والسدرررررررررتوياع والظرررررررررواهخ(  مباشرررررررررخة  نوكرررررررررا ل 

نحررررررررل عمرررررررر القيررررررراس او أ واتررررررر  . أمرررررررا أ ا  ررررررران وكررررررر مة القيررررررراس ف رررررررخ مباشرررررررخة أي انشرررررررا لا 
نررررروات  القيررررراس  ررررررورة مباشرررررخة عرررررج القيررررراس  ف رررررخ مباشرررررخ وملرررررا  عمرررررر  لرررررك  يررررراس الشسررررررو 
الحخ رررررري أو البررررررجني أو الش درررررري نحررررررص لا نقيدرررررر   ياكررررررا مباشررررررخا انسررررررا نقيدرررررر  هررررررحل السظرررررراهخ 
 ) الاختبرررررراراع ( الترررررري تررررررج  عميرررررر   ملررررررل  أه ررررررا  الررررررشسة ال دررررررسي   ررررررث لررررررتم اكررررررتخجام أكلررررررخ 

ل القياكررررررراع  سعرررررررا لاع خامرررررررة وبعرررررررج  لرررررررك نحرررررررج  الرررررررشسة مرررررررص  يررررررراس مباشرررررررخ و  خرررررررا  هرررررررح
 ال دسي وبحلك هعج  لك  ياس ف خ مباشخ .



 

 انقُاص  قذ َكىٌ يطهق أوَظثٍ : -4
طبيعررررررة القيرررررراس هرررررري الترررررري تحررررررج   ررررررون القيرررررراس منم رررررراً أو ندرررررربياً    فقيرررررراس النررررررو   

كرررررررم ( و رررررررحلك  الشدررررررربة  289هرررررررو منمرررررررو  ررررررر ن ن رررررررو   ررررررر ن طرررررررو  أ رررررررج التعبررررررر ص ) 
لمررررررروزن أهزررررررراً  امرررررررا القيررررررراس الش دررررررري والتخبررررررروي  نبيعتررررررر  هرررررررو  يررررررراس ندررررررربي فمرررررررو أن 

ي  مرررررالم نتعرررررخ  ( وهرررررحا لا هعشررررري شررررر 71 رجرررررة أ رررررج النرررررت  فررررري مرررررا ة الا ررررررا  هرررررو )
( ف نرررررر  فرررررري 61عمررررررر متوكررررررة  رجرررررراع الرررررررت  سررررررل  فررررررا ا  رررررران متوكررررررة الررررررجرجاع هررررررو )

 هحل الحالة تكتدا هحل الجرجة معشر أخخ. 
 انقُاص يحذد ان زوق ان زدَح : -5

أن ال رررررررج  الخ يدررررررري  لسخخجررررررراع  القيررررررراس )التحجلرررررررج الكسررررررري( هرررررررو التعرررررررخ  عمرررررررر ال رررررررخو     
 ال خ هة ول ا أنواق متعج ة وهي :

 )أ(:ال خو  في  اع ال خ  :

  ررررررث هسررررررون هررررررج  القيرررررراس هشررررررا هررررررو الس ارنررررررة فرررررري ) الاشرررررريا  والظررررررواهخ والسدررررررتوياع  
( فرررررري  اع ال ررررررخ ) السختبررررررخ ( ن درررررر  لسعخفررررررة ن ررررررا  الزررررررعت وال رررررروة فرررررري هررررررحل )الاشرررررريا  
والظرررررررواهخ والسدرررررررتوياع (   رررررررث لرررررررتم  يررررررراس ) ال ررررررروة والخشررررررراوة والسخونرررررررة ( مرررررررلتً   رررررررل 

جل ومعخفررررررة مدررررررتوى ال ررررررخ  فرررررري  ررررررل مررررررص هررررررحل الررررررر اع ومعخفررررررة مرررررر ة نجنيررررررة عمررررررر  رررررر
ال ررررررخو  فرررررري هررررررحل الررررررر اع فرررررري  اع ال ررررررخ  )  اخررررررل ال ررررررخ  ن درررررر  (  رررررر ن هسررررررون ال ررررررخ  
هستمرررررررك كرررررررخعة لت ووررررررر  فررررررري  ياكرررررررشا لمدرررررررخعة أو هسرررررررون  و مخونرررررررة عاليرررررررة لت ووررررررر  فررررررري 

  ياكشا لمسخونة .
 ) (:ال خو  ن ص الافخا  :

اس هشرررررررا هرررررررو لسعخفرررررررة ال رررررررخو  نررررررر ص الافرررررررخا  )   رررررررث هسرررررررون ال رررررررج  مرررررررص عسميرررررررة القيررررررر
السختبررررررخيص ( فرررررري مرررررر ة أو مرررررراهخة مع شررررررة   ررررررث لررررررتم م ارنررررررة   ررررررا  شررررررخص مررررررا   ررررررخ  أو 

 ) مختبخ ( أخخ وهحا لشنبو عمر جسيه الظواهخ .
 

 ) (:ال خو  ن ص ال ساعاع :

  ررررررث هسررررررون هررررررج  القيرررررراس هررررررو معخفررررررة ال ررررررخو  نرررررر ص ال ساعرررررراع فرررررري مرررررر ة أومرررررراهخة  
فررررررة ال ررررررخو  نرررررر ص لاعبرررررري  ررررررخة ال ررررررجم ولاعبرررررري الكررررررخة النررررررا خة مررررررلتً فرررررري مع شررررررة ملررررررل معخ 

 مرررررر ة ال رررررروة الان  اريررررررة أو معخفررررررة ال ررررررخو  فرررررري النررررررو  أو الرررررروزن نرررررر ص البشرررررر ص والبشرررررراع
. 



 

 ) (:ال خو  ن ص الس ص :

  رررررررث هسرررررررون هرررررررج  القيررررررراس هشرررررررا معخفرررررررة ال رررررررخو  نررررررر ص الس رررررررص   رررررررث لرررررررتم   يررررررراس  
مظرررررراهخ الانتبررررررال لررررررجى  سررررررام  ررررررخة ال ررررررجم و سررررررام الستكسررررررة مررررررلتً ومعخفررررررة ال ررررررخو  نرررررر ص 

 هحل السظاهخ ل  لا  الحسام . 
لرررررحا فررررران اهرررررجا  القيررررراس تتسحرررررور  رررررو  معخفرررررة ال رررررخو  فررررري  اع ال رررررخ  او نررررر ص الافرررررخا  

و الس رررررررص   اعتسرررررررا ا عمرررررررر فكرررررررخة أن  القيررررررراس وكررررررر مة لمس ارنرررررررة أو نررررررر ص  الس سوعررررررراع  أ
 وبريغ عج هة هسسص التعامل مع ا إ را يا .

 شانصا: الأطض انعهًُح نعًهُح انقُاص:

لت كرررررذ مبرررررجا القيررررراس عمرررررر  رررررل شرررررر موجرررررو  فررررري الكرررررون موجرررررو   س رررررجار وبسرررررا أن هرررررحا  -
 الذي  موجو   س جار أ ن هسسص  ياك .

 ل تم  قياس  ماهخة مع شة ملل طو  ال دم او محية العزج ملتً.القياس  -
 القياكاع تظ خ عمر الافخا  نجرجاع مت اوتة  أو  سعشر خخ  س ا لخ مختم ة . -
تعتسررررررج فكررررررخة القيرررررراس عمررررررر ان  ررررررل مانخيررررررجة  ياكرررررر  مررررررص مررررررواهخ ه ررررررا م ارنت ررررررا  سعيررررررار  -

 مع ص .
ل رررررررا   رررررررل عمسررررررري فررررررري عسميرررررررة تررررررري ه رررررررا اكرررررررتخجام الس اهدرررررررذ  اع القيسرررررررة العمسيرررررررة وال -

 .القياس
 راتعاً: أَىاع انقُاص

أن أخررررررررتت  فمرررررررراع الظررررررررواهخ والسدررررررررتوياع والاشرررررررريا  الترررررررري ن رررررررروم  قياكرررررررر ا ه انمرررررررر   الزررررررررخورة 
 أختت  أنواق القياس لحا فان القياس تبعاً لحلك  ل   ت ة أنواق ر يدية وهي :

 انقُاص المثاشز : -4
الحرررررررو  عمررررررر نرررررروات  القيرررررراس ) مخخجاترررررر  (     ررررررث لررررررتم  فرررررري هررررررحا الشرررررروق مررررررص القيرررررراس     

 رررررررررورة مباشررررررررخة عررررررررص طخيررررررررو م ارنت ررررررررا نو ررررررررجاع  يرررررررراس )  يرررررررراس الاطرررررررروا    الاعررررررررخا    
السدررررررافاع .....الررررررا (   فمررررررو أر نررررررا   يرررررراس النررررررو  مررررررلت  هقررررررت ال ررررررخ  عمررررررر ج رررررراز  يرررررراس 

 النو  ويتم ت جلخل  رورة مباشخة  الدشتستخ .

الييييييييييو ا ييييييييييب لر  يييييييييي ل  رييييييييييو ال  يييييييييي     يييييييييي        يييييييييي    (2002ويشييييييييييي  س ن نيييييييييي      يييييييييي  ي    
 فأن هن ك ثلاثة ط ق  ه  :

 )أ(:  طخي ة التحجلج السباشخ : 



 

  رررررررث تعتسرررررررج هرررررررحل النخي رررررررة فررررررري الحررررررررو  عمرررررررر نترررررررا   القيررررررراس  ررررررررورة مباشرررررررخة عرررررررص    
طخيرررررررو تحويرررررررل نترررررررا   القيررررررراس الرررررررر خرررررررار  ج ررررررراز القيررررررراس عرررررررص طخيرررررررو  ياكررررررر ا  ررررررررورة 

رررررررروى لم رررررررخ  عرررررررص طخيرررررررو  يررررررراس الررررررردمص الرررررررحي هدرررررررتغخو  مباشرررررررخة ملرررررررل  يررررررراس الدرررررررخعة ال 
السختبررررررخ فرررررري ونرررررره مدررررررافة مع شررررررة   ررررررث لررررررتم وخا ترررررر   رررررررورة مباشررررررخة عمررررررر شاشررررررة ال  رررررراز  
) كررررررراعة التوو رررررررت ( او  يررررررراس وررررررروة القبزرررررررة    ررررررراز ) السرررررررانومتخ (   رررررررث تعنرررررررر ال رررررررخا ة 

  رورة مباشخة عمر م شخ ال  از .

 ) ( : النخي ة الت اضمية ) تحجلج ال خو (: 

  ررررررث تحررررررج   الكسيررررررة الس اكررررررة ف  ررررررا  رررررررورة مباشررررررخة عررررررص طخيررررررو  تحجلررررررج ال ررررررخ  نرررررر ص       
الكسيرررررررة الس اكرررررررة و سيرررررررة أخرررررررخى معمومرررررررة ) نسو جيرررررررة (  وبعرررررررج  لرررررررك نحررررررررل عمرررررررر الكسيرررررررة 
  الس اكررررررررة جبخيرررررررراً  ملررررررررا  عمررررررررر  لررررررررك اكررررررررتخجام مدررررررررنخة السخونررررررررة  لقيرررررررراس مخونررررررررة العسررررررررو 

ال  رررررخي   رررررث لرررررتم  شررررري ال رررررحق أمرررررام أكررررر ل وعرررررص طخيرررررو ترررررجري  السدرررررنخة وال رررررخ  نررررر ص  افرررررة 
الس عررررررج الررررررحي وضررررررعت عميررررررة السدررررررنخة واطررررررخا  الامررررررا ه  نحرررررررل عمررررررر  رجررررررة السخونررررررة امررررررا 

 كمبا او أه ا اً .

 ) (: طخي ة الانحخا  الر خي )طخي ة السعا لة( : 

اكررررررة عررررررص طخيررررررو معا لت ررررررا  س رررررراليذ وهرررررري النخي ررررررة الترررررري نحرررررررل ف  ررررررا عمررررررر الكسيررررررة الس  
أو م ررررررا لخ معخوفرررررررة مدرررررررب اً ملررررررل  يررررررراس وزن السررررررررارق او الستكررررررم لسعخفرررررررة وزنررررررر  اكرررررررتعجا ا 
لمسشافدرررررررررة   او معخفرررررررررة وزن الاورررررررررخاع ) وزن الحجلرررررررررج ( الرررررررررحي هدرررررررررتنيه الخبررررررررراق أن لخفعررررررررر  
فررررري  ررررررل محاولررررررة  عررررررص طخيررررررو م ارنررررررة الاورررررخاع الحجلجهررررررة  رررررر وزان مدرررررراوية ل ررررررا  تررررررر نرررررررل 

 ن نة تعا   الوزن ص  . الر

 انقُاص غير المثاشز: -2
فررررررري هرررررررحا الشررررررروق  مرررررررص القياكررررررراع لا هسسرررررررص الحررررررررو  عمرررررررر نترررررررا   القياكررررررراع  ررررررررورة  

مباشرررررررخة أنسررررررررا لتنمرررررررا  لررررررررك الاعتسررررررررا  عمرررررررر نتررررررررا   القيرررررررراس السباشرررررررخ لمومررررررررو  الررررررررر 
م ( 51الشتررررررا   الش ا يررررررة لعسميررررررة القيرررررراس   فسررررررلتً  لو رررررران ال ررررررج  مررررررص اختبررررررار )ر رررررر  

ال ررررررررجرة التهوا يررررررررة ال ررررررررر خة فرررررررران  لررررررررك لتنمررررررررا  يرررررررراس الرررررررردمص الررررررررحي ه نعرررررررر   يرررررررراس 
السختبررررررخ لمسدررررررافة السحررررررج ة  ررررررم ن رررررروم  حدررررررا  ال ررررررجرة التهوا يررررررة ال ررررررر خة عررررررص طخيررررررو 

 معا لة وضعت خريراً لحلك .
 وبحلك هسسص ان ن سل ال خ  نص القياس السباشخ  وف خ السباشخ  الاتي :



 

نرررررروات  القيرررررراس  رررررررورة مباشررررررخة ن شسررررررا القيرررررراس القيرررررراس السباشررررررخ لررررررتم الحرررررررو  عمررررررر 
 ف خ السباشخ لتنما خنوة اخخى لمومو  الر القيسة الش ا ية لمقياس .

 المقاَُض المؤذه ح : -3
فرررررري هررررررحا الشرررررروق مررررررص القيرررررراس لررررررتم الحرررررررو  عمررررررر نرررررروات  القيرررررراس ) مخخجاترررررر  ( عررررررص 
طخيررررررو  ررررررل م سوعررررررة مررررررص السعررررررا لاع الترررررري وضررررررعت خريررررررراً لررررررحلك   ررررررث لررررررتم التعامررررررل 
مررررره عرررررجة  ياكررررراع مباشرررررخة وتوضررررره فررررري معرررررا لاع خامرررررة ومرررررولًا الرررررر الشترررررا   الش ا يرررررة 
لقيرررررررراس  سيررررررررة وا ررررررررجة    و سلررررررررا  عمررررررررر  لررررررررك لررررررررتم التومررررررررل الررررررررر الررررررررشسة ال دررررررررسي 
لمخياضررررررري عرررررررص طخيرررررررو التومرررررررل الرررررررر م سوعرررررررة مرررررررص القياكررررررراع السباشرررررررخة ) الاطررررررروا    

درررررررررم (  ويرررررررررتم الاعرررررررررخا    السحينررررررررراع   كرررررررررسك اللشاهرررررررررا ال مجهرررررررررة لررررررررربع  مشررررررررراطو ال 
التعامرررررررل مررررررره هرررررررحل القياكررررررراع  وتررررررررحيح ا ووضرررررررع ا فررررررري معرررررررا لاع خامرررررررة لمتومرررررررل  

العزرررررررمية  –الدرررررررسشة  –الرررررررر الت رررررررجلخ الكسررررررري لمقررررررريم اللت رررررررة لمرررررررشسة ال درررررررسي) الشحافرررررررة 
 (والتي تسلل الشسة ال دسي لم خ  .

                      

 خايظاً: انعىايم المؤشزج في عًهُح انقُاص :

جسمررررررة مررررررص العوامررررررل الترررررري ترررررر  خ فرررررري نتررررررا   القيرررررراس ) مخخجاترررررر  ( هسسررررررص أجسال ررررررا  ررررررالاتي هشررررررا  
 : 

 الظاهخة أو الذي  السخا   ياك ) ما ة القياس ( :-2

أ ا أن نترررررررا   القيررررررراس تتررررررر  خ نشررررررروق الدرررررررسة او الظررررررراهخة موضررررررروق القيررررررراس فسش رررررررا  درررررررية ملرررررررل   
الررررررر  سيررررررة الذررررررحوم  ال دررررررم  يرررررراس وزن ال دررررررم وطولرررررر  ومش ررررررا مع ررررررج ) مخ ررررررا ( ملررررررل التومررررررل 

وف ررررررخل مررررررص القياكرررررراع الاخررررررخى فقيرررررراس النررررررو   ذررررررخوط  وأجخا ترررررر  هختمررررررت عررررررص  يرررررراس الدررررررعة 
الح ويرررررررررة  وهسرررررررررحا  الشدررررررررربة لبقيرررررررررة القياكررررررررراع الاخرررررررررخى    سرررررررررا ان  يررررررررراس ال وانرررررررررا البجنيرررررررررة 

 والس ارية هختمت عص  ياس ال وانا الش دية والسعخفية.

 ال ج  مص عسمية القياس :  -3

سرررررررون ال رررررررج  مرررررررص عسميرررررررة القيررررررراس أه رررررررا  ال رررررررخو  ال خ هرررررررة فررررررري  اع ال رررررررخ  أو معخفرررررررة ف رررررررج ه 
كرررررررخعة ال رررررررخ  أو ووتررررررر   ومخونتررررررر  او ورررررررج هسرررررررون معخفرررررررة ال رررررررخو  نررررررر ص الافرررررررخا  فررررررري القياكررررررراع 

 كال ة الح خ .

 نوق القياس : - 4



 

كرررررررر ن هسررررررررون القيرررررررراس مباشررررررررخ أو ف ررررررررخ مباشررررررررخ أو القيرررررررراس عررررررررص طخيررررررررو الس رررررررراليذ 
 لتنخ  ال  ا كا  ا .الس تم ة التي تم ا

 و جاع القياس :-5

  رررررررث تتررررررر  خ نترررررررا   القيررررررراس نو رررررررجاع القيررررررراس ف رررررررج تكرررررررون و رررررررجاع القيررررررراس السترررررررخ  
وأجدا ررررررررر  لعطررررررررروا  والاعرررررررررخا   أو التكرررررررررخار او عرررررررررج  مرررررررررخاع ن رررررررررا  الا ا   ملرررررررررل عرررررررررج  

 مخاع الدينخة عمر  خة ال جم أو الجرجة  سا في  ياس الح ا  . 
 العامم ص عمر عسمية القياس :طخ  القياس ومجى تجريا -6

  ررررررررث تترررررررر  خ نتررررررررا   القيرررررررراس  رررررررررورة عامررررررررة عمررررررررر خبررررررررخة ال ررررررررا م  عسميررررررررة القيرررررررراس 
فالذررررررخص الررررررحي هستمررررررك  مررررررص الخبررررررخة العاليرررررررة الترررررري ت همرررررر  لمقيررررررام  قيرررررراس مررررررا نجورررررررة 
 كررررررو  تكررررررون نتررررررا    ياكرررررر    ي ررررررة عمررررررر عسررررررذ الذررررررخص الررررررحي لا هستمررررررك تمررررررك الخبررررررخة

. 
 عوامل اخخى تتعمو  نبيعة الظاهخة الس اكة وعتوت ا نشوق الظاهخة السقيدة.  -5

 طادطاً: وحذاخ انقُاص

لكرررررررري نررررررررتسسص مررررررررص  يرررررررراس ) الاشرررررررريا  والظررررررررواهخ والسدررررررررتوياع ( ف نشررررررررا ندررررررررتخجم و ررررررررجاع   
 يرررررراس مع شررررررة    وعمررررررر ضررررررو  ا ترررررروا  هررررررحل ) الاشرررررريا  والظررررررواهخ والسدررررررتوياع ( عمررررررر هررررررحل 
الو ررررررررجاع ن ررررررررو   رررررررر ن  ياكرررررررر ا هررررررررو )  ررررررررحا مررررررررص هررررررررحل الو ررررررررجاع (  ون نررررررررة البررررررررج  ن ررررررررحل 

مررررررررص هررررررررحا أن الذررررررررخطان الزررررررررخوريان الو ررررررررجاع القياكررررررررية تشررررررررامخ انعررررررررجام م ررررررررجارها  ون  ررررررررم 
  تسام عسمية القياس هسا : )توفخ و جة القياس   ن نة الر خ (. 

وتعررررررررج و ررررررررجاع القيرررررررراس  اعتباريررررررررة وضررررررررع ا الاندرررررررران أو أنتكخهررررررررا ملررررررررل ) الستررررررررخ   الك مررررررررو  
فرررررررخام   المترررررررخ......الا (    وبعررررررر  هرررررررحل الو رررررررجاع هسسرررررررص ت دررررررريس ا الرررررررر أجررررررردا  متشاهيرررررررة 
 الرررررررغخ ملررررررل ) الاعرررررروام ت دررررررم الررررررر شرررررر ور والذرررررر ور ت دررررررم الررررررر اكررررررانيه والاكررررررانيه ت دررررررم 

والدرررررراعاع ت دررررررم الررررررر  وررررررا و والررررررجوا و ت دررررررم الررررررر الررررررر أهررررررام والاهررررررام ت دررررررم الررررررر كرررررراعاع 
 رررررررواني (  وتدرررررررسر هرررررررحل  الستغ رررررررخاع  رررررررالستغ خاع الستررررررررمة وال انمرررررررة لمت دررررررريم    رررررررث هسسرررررررص 
 يرررررراس هررررررحل الستغ ررررررخاع نو ررررررجاع متشاهيررررررة فرررررري الرررررررغخ   امررررررا الستغ ررررررخاع الترررررري تكررررررون ف ررررررخ 

 وانمة لمت ديم  ملل

عررررررر ص (  تدرررررررسر هرررررررحل الستغ رررررررخاع ) عرررررررج  أفرررررررخا  الاكرررررررخة   عرررررررج   رررررررالاع الوفرررررررال فررررررري عرررررررام م
  الستغ خاع السش رمة لعجم أمسانية ت ديس ا .



 

السذررررررررسمة فرررررررري   عرررررررر  عسميررررررررة القيرررررررراس تكسررررررررص فرررررررري تحجلررررررررج و ررررررررجاع القيرررررررراس السشاكرررررررربة 
والسو ررررررجة لقيرررررراس معرررررر ص  أ ا ان هررررررحل العسميررررررة تتنمررررررا اوتررررررخا  و ررررررجاع تقرررررريذ التغ ررررررخ الررررررحي 

لس تخ ررررررة لمتعب ررررررخ عشرررررر  هررررررو و ررررررجاع هحررررررج     فقيرررررراس النررررررو  لا هختمررررررت أ شرررررران أن الو ررررررجة ا
العجوانيررررررة  1النررررررو  ) الك مررررررو متررررررخ والستررررررخ .....الررررررا ( امررررررا  عرررررر  ال وانررررررا الدررررررمو ية  ملررررررل 

والاكرررررررتلارة الان عاليرررررررة ....الرررررررا ( ت ت رررررررخ الرررررررر و رررررررجاع  يررررررراس تعبرررررررخ عش رررررررا   لرررررررحلك هدرررررررتخجم 
بررررررررخ الس تسرررررررون  عسميررررررررة  يررررررراس هررررررررحل الستغ رررررررخاع  م شررررررررخاع ترررررررختبة   اكررررررررت ا اع ال رررررررخ  السخت

عمررررررررر م سوعررررررررة مررررررررص ال  ررررررررخاع أو العبرررررررراراع  او السوا رررررررر  فالعررررررررجوان فرررررررري الخياضررررررررة هسسررررررررص 
 ياكرررررر  مررررررص خررررررت )  مقيرررررراس العررررررجوان  فرررررري الخياضررررررة ( والررررررحي هعن شرررررراً م شررررررخاً عررررررص العررررررجوان 
لمذرررررررخص السختبرررررررخ    رررررررث ترررررررختبة هرررررررحل الاكرررررررت ا اع  البعرررررررج السرررررررخا   ياكررررررر    ولكرررررررص هرررررررحل 

والتعب ررررررخ عش ررررررا لا أكرررررربا  ربسررررررا تتعمررررررو  عررررررجم   الس شررررررخاع تب ررررررر وامررررررخة فرررررري  يرررررراس الظرررررراهخة
 ف م السدت  ا ل حل العباراع  أو ت اهم   مص الاجا ة عص عج  مص هحل ال  خاع .

وهشرررررررا لانرررررررج مرررررررص الاشرررررررارة الرررررررر ضرررررررخورة وجرررررررو  ن نرررررررة مخجعيرررررررة مع شرررررررة تبرررررررجأ مش رررررررا عسميرررررررة 
القيرررررررراس  وأن عررررررررجم وجررررررررو  هررررررررحل الش نررررررررة  لرررررررر  ي الررررررررر أن ت  ررررررررج عسميررررررررة القيرررررررراس ل ررررررررجف ا 

لخ يدررررري مرررررلتً أ ا ترررررم  يررررراس النرررررو  مرررررص ن نرررررة تبرررررجأ مرررررص الار   رررررم ترررررم  يررررراس النرررررو  مرررررص ا
ن نررررررة تبررررررجأ مررررررص فررررررو  مشزررررررجة هشررررررا مررررررص السشن رررررري أن هسررررررون هشررررررا  اخررررررتت  فرررررري القياكرررررر ص 
نظررررررخاً لعررررررجم تو  ررررررج ن نررررررة اننررررررت  القيرررررراس )الررررررر خ ( لررررررحلك مررررررص الزررررررخوري أن تررررررتم عسميررررررة 

سر الررررررر خ هشررررررا  الررررررر خ السنمررررررو   و يسرررررر  القيرررررراس مررررررص ن نررررررة انعررررررجام م ررررررجار الظرررررراهخة ويدرررررر
هررررررحا الررررررر خ هرررررري  يسررررررة  انترررررر     ررررررث أن جسيرررررره القياكرررررراع الترررررري تخاعرررررري هررررررحا الررررررر خ  تبررررررجأ  
مرررررررص الش نرررررررة السخجعيرررررررة ن دررررررر ا .  ولكرررررررص عرررررررج  مرررررررص الظرررررررواهخ الش درررررررية لالوجرررررررج ل رررررررا مررررررر خ 
منمرررررو ملررررررل ) الرررررح ا  (لررررررحلك نم رررررر  الرررررر تعخيرررررر  مررررر خ ندرررررربي مررررررص الشا يرررررة الا رررررررا ية ملررررررل 

 توكة م سوعة مص الجرجاع (. ) م

 (طاتعاً: اطرخذاياخ انقُاص) أهذاف انقُاص

 لمقياس في م ا  التخبية الخياضية عج  مص الاكتخجاماع هسسص أجسال ا  الاتي :

 قُاص انرحصُم  : -1

هعتبرررررخ القيررررراس مرررررص الوكررررررا ل الس سرررررة التررررري تدررررررتخجم فررررري  يررررراس التحررررررر ل كررررروا   ررررران فرررررري      
التررررررجريبي (   ررررررث هذرررررر خ التحررررررر ل الررررررر التغ ررررررخاع الترررررري تحررررررج  فرررررري أ ا  ال انررررررا ) التعميسرررررري أو 

ال ررررررخ  ) الررررررحهشي   السعخفرررررري أو الحخ رررررري ( متعمسررررررا أو لا بررررررا فرررررري جانررررررا معرررررر ص أو لعبررررررة رياضررررررية 
مع شرررررررة  نتي رررررررة اكرررررررتخجام نخنام رررررررا ) تعميسيررررررراً أ  ترررررررجريبياً(  أو مرررررررجى التغ رررررررخاع التررررررري تنرررررررخأ عمرررررررر 



 

...الرررررررا (  تبعررررررراً لرررررررحلك  وفررررررري هرررررررحل الحالرررررررة لرررررررتم القيررررررراس كرررررررمو  ال رررررررخ  ) البرررررررجني أو الحخ ررررررري ..
ال بمررررررري ل رررررررحا الدرررررررمو  الحخ ررررررري أو البرررررررجني نتبعررررررر  نبخنرررررررام  ) تعميسررررررري أو  خ ررررررري أو معخفررررررري (  رررررررم 
 عررررررج  لررررررك لررررررتم القيرررررراس البعررررررجي لررررررحلك الدررررررمو  وال ررررررخ  نرررررر ص الاختبرررررراريص ال بمرررررري والبعررررررجي هررررررو 

عمرررررررر أخرررررررتت  أنواع رررررررا مرررررررص  مرررررررجلر التنرررررررور الحامرررررررل فررررررري التحرررررررر ل وبرررررررحلك تعتبرررررررخ الس ررررررراهذ
الوكرررررا ل التررررري هسسرررررص مرررررص ختل رررررا التعرررررخ  عمرررررر مرررررجى تحرررررر ل ال رررررخ  فررررري م رررررارة مع شرررررة أومرررررجى 

 ن ا  عسم تي التعمم والتجريا .

 قُاص انذاةعُح : -3

هعتبررررررخ القيرررررراس مررررررص الامررررررور الس سررررررة الترررررري تل ررررررخ  افعيررررررة ال ررررررخ  ) السررررررتعمم او الستررررررجر  ( وتعرررررردز   
ة لمتذرررررررويو وزيرررررررا ة الجافعيرررررررة فرررررررا  ا  الحخ ررررررري ف رررررررخ السررررررررحو  م ولررررررر  وات اهاتررررررر  وهررررررري وكررررررر م

 القيرررررراس )معخفررررررة الشتي ررررررة  ( هسررررررون رت ررررررا وجامررررررج فتعررررررا الستررررررجر  عمررررررر الن ررررررخ العررررررخي  ه  ررررررد 
مدررررررافة مع شررررررة لررررررو لررررررم لررررررتم  يرررررراس السدررررررافة فرررررران الخياضرررررري لا هسسررررررص ان هسررررررون لرررررر   افرررررره لديررررررا ة 

ا هررررررر تي عرررررررص طخيرررررررو عسميرررررررة القيررررررراس هرررررررحل السدرررررررافة  ون معخفتررررررر   السدرررررررافة التررررررري  و دهرررررررا وهرررررررح
 التي تديج مص  افع ت  لمتجريا وزيا ة هحل السدافة .

 الاَرقاء انزَاضٍ : -4

هعتبرررررررخ القيررررررراس وبسختمرررررررت انساطررررررر  مرررررررص الامرررررررور الس سرررررررة التررررررري تعتسرررررررج عم  رررررررا عسميرررررررة الانت رررررررا   
الخياضررررررري   رررررررث لرررررررتم تنب رررررررو م سوعرررررررة مرررررررص القياكررررررراع عمرررررررر م سوعرررررررة مرررررررص الافرررررررخا  الست رررررررجم ص 

لتسل رررررل فخيرررررو رياضررررري فررررران نترررررا   هرررررحل القياكررررراع هررررري الحرررررج ال امرررررل ل برررررو  الخياضررررري مرررررص  مرررررلتً 
عجمرررررررر  أي اختيررررررررار الامررررررررمع أ ن القيرررررررراس هررررررررو وكرررررررر مة لمتررررررررر ية مررررررررص اجررررررررل اختيررررررررار الامررررررررمع 

 وبالتالي ن ا  عسمية الانت ا  الخياضي . 

 انىصف :-4

والسعخفيرررررررررة ( لرررررررررجى  ويعشررررررررري  ررررررررررخ الامسانيررررررررراع ) البجنيرررررررررة   الس اريرررررررررة   الحخ يرررررررررة   الش درررررررررية
الستعمسرررررررر ص والستررررررررجرب ص   ومحاولررررررررة تومي  ررررررررا لاتسررررررررام عسم ترررررررري ( التعمرررررررريم والتررررررررجريا عمررررررررر أتررررررررم 

 وج .

 انرشخُص :-5

  رررررررث تعتبرررررررخ نترررررررا   القيررررررراس مرررررررص الامرررررررور التررررررري هعتسرررررررج عمب رررررررا فررررررري عسميرررررررة التذرررررررخيص   
   )تحجلرررررررررج ن رررررررررا  الزرررررررررعت وال ررررررررروة ( فررررررررري الا ا  وبسختمرررررررررت أنواعررررررررر  ) البرررررررررجني   الس ررررررررراري 



 

الش دررررررري والسعخفررررررري ( أي )تحجلرررررررج الوضررررررره الرررررررخاهص لمدرررررررمو  ال رررررررخ  أو  أ ا ررررررر (  فررررررري م رررررررا  
الدررررررررمو  والات اهرررررررراع ومحاولررررررررة وضرررررررره الوكررررررررا ل العتجيررررررررة لش ررررررررا  الزررررررررعت وخ ررررررررخ ملررررررررا  
عمرررررررر  لرررررررك السباريررررررراع الت خيبيرررررررة لم رررررررخ  الخياضرررررررية   رررررررث ه ررررررروم السرررررررجر  الخياضررررررري عرررررررص 

ال خيررررررررو او التعررررررررا وبالتررررررررالي  طخيررررررررو عسميررررررررة القيرررررررراس مررررررررص معخفررررررررة ن ررررررررا  الزررررررررعت فرررررررري
تدررررررررسر  ةمحاولررررررررة وضرررررررره الحمررررررررو  السشاكرررررررربة لررررررررحلك  والاختبررررررررا اع أو القياكرررررررراع السدررررررررتخجم

  الاختباراع التذخرية .

 انرصُُف :-6

اننتورررررراً مررررررص أن نتررررررا   القيرررررراس تعتسررررررج  ا كرررررراس عمررررررر مبررررررجا ال ررررررخو  ال خ هررررررة نرررررر ص الافررررررخا  
كرررررا  اً   لرررررحا فررررران هرررررحل الشترررررا   تعتبرررررخ  او نررررر ص الس سوعررررراع او نررررر ص الس رررررص  سررررر تم   رررررخ  لرررررك 

مرررررص الاكرررررذ التررررري ه ررررروم عم  رررررا التررررررشي  والرررررحي هعشررررري عسميرررررة ت دررررريم الافرررررخا  الرررررر م ررررراميه 
مت اندررررررررة هدرررررررر ل التعامررررررررل مع ررررررررا فرررررررري عسم ترررررررري التعمرررررررريم والتررررررررجريا عمررررررررر اكرررررررراس ت ررررررررار   
 م سوعرررررة مرررررص الافرررررخا  فررررري الشررررروا ي البجنيرررررة والس اريرررررة .....الرررررا مسرررررا هدررررراعج فررررري  لرررررك ولرررررو
 ذررررررسل  دررررررية  فرررررري ن ررررررا  هررررررات ص العسم ترررررر ص وان تعررررررج  معررررررال خ الترررررررشي  نتعررررررج  القياكرررررراع 

م اريرررررررة ( ملرررررررل ‘ ) ف رررررررج تكرررررررون ) جدرررررررسية ( ملرررررررل النرررررررو  والررررررروزن وطرررررررو  الدررررررراو ص مرررررررلتً 
ت ررررررروو م فررررررري فعاليررررررراع ال  رررررررد فررررررري الدرررررررا ة والس رررررررجان   )ن درررررررية ومعخفيرررررررة ( ملرررررررل الرررررررح ا    

 الانتبال ....الا .

وهشررررررا ه ررررررا ان نس ررررررد مررررررا نرررررر ص القياكرررررراع السدررررررتخجمة فرررررري الانت ررررررا  عررررررص تمررررررك السدررررررتخجمة  
فرررررري عسميررررررة الترررررررشي  فررررررا ولر هرررررري عررررررص طخي  ررررررا لررررررتم تحجلررررررج الافررررررخا  الامررررررمع لمسساركررررررة 
الخياضررررررية ملررررررل اكررررررتخجام القياكرررررراع مررررررص أجررررررل معخفررررررة مررررررجى مررررررت ية أفررررررخا  ليسونرررررروا لاعبرررررري 

ا  الررررررر م رررررراميه لمسساركررررررة الانذررررررنة الخياضررررررية كررررررخة وررررررجم  واللانيررررررة تدررررررتخجم لترررررررشي  الافررررررخ 
 .  لحا تدسر الاولر  ياكاع انت ا  )محج اع انت ا  (  واللانية  ياكاع ترشي 

 

 انرىظُح والارشاد :-8
تسررررررررجنا نتررررررررا   القيرررررررراس  س شررررررررخاع هسسررررررررص عمررررررررر اكاكرررررررر ا القيررررررررام  عسميررررررررة التوجيرررررررر    

ن ه  ررررررم السذرررررراكل الترررررري والارشررررررا  لم ررررررخ  السررررررتعمم او الستررررررجر    ررررررث لترررررريع  لررررررك لم ررررررخ  أ
 وج تع و أ ا   كوا   ان ) نجنيا   م اريا  او ن دياً( .  

هرررررو م سوعرررررة مرررررص الارشرررررا اع او الشررررررا ع التررررري ت رررررجم لعفرررررخا  متعمسررررر ص أو    الارشددددداد:
مترررررررجرب ص لكررررررري ه  سرررررررون  طبيعرررررررة السذررررررراكل ) البجنيرررررررة   الس اريرررررررة   الحخ يرررررررة   الش درررررررية 



 

ذررررررررا  الخياضرررررررري  وهررررررررحل الارشررررررررا اع تدرررررررراعجهم فرررررررري و ررررررررحلك السعخفيررررررررة ( والسختبنررررررررة  الش
  ل هحل السذاكل .
ف رررررو م سوعرررررة مرررررص الامرررررور التررررري ت رررررجم لعفرررررخا  ) متعمسررررر ص أو مترررررجرب ص (    انرىظُددددده:

وتدرررررررررراعجهم عمررررررررررر ف ررررررررررم أماكررررررررررانت م  الحاتيررررررررررة واكررررررررررتعجا ات م )البجنيررررررررررة   الس اريررررررررررة   
فررررررري هرررررررحة ال وانرررررررا الحخ يرررررررة   الش درررررررية و رررررررحلك السعخفيرررررررة ( مسرررررررا لتررررررريع ل رررررررم التكامرررررررل 

 التعمم والتجريا ( 1وتح  و ال ج  مص عسم تي 
 انرُثؤ: -8

تدررررررتخجم نتررررررا   القيرررررراس ) مخخجاترررررر  ( فرررررري التوورررررره لشتي ررررررة  خ يررررررة مع شررررررة   ررررررث لررررررتم  
 يرررررراس جانررررررا معرررررر ص مررررررص ال وانررررررا  فرررررري ال ررررررخ  فرررررري ووررررررت معرررررر ص وفرررررري ضررررررو  نتررررررا   

 القياس هحل هسسص التشب   سدتوال مدتقبتً.
 ٍ :انثحس انعهً -9

نترررررررررا   القيررررررررراس مرررررررررص السختكرررررررررداع الاكاكرررررررررية التررررررررري هعتسرررررررررج عميررررررررر  البحرررررررررث العمسررررررررري    
واننتورررررررا مرررررررص أن البحرررررررث العمسررررررري عسميرررررررة مدرررررررتسخة لرررررررحا فررررررران القيررررررراس عسميرررررررة مدرررررررتسخة 
 اكرررررررتسخار هرررررررحل العسميرررررررة وان عسميرررررررة القيررررررراس تسرررررررجنا  سعمومررررررراع وافكرررررررار عرررررررص م ررررررراهذ 

يررررررراس أ رررررررجى الوكرررررررا ل أو ججلرررررررجة هسسرررررررص أن ت رررررررشص خجمرررررررة لمبحرررررررث العمسررررررري   ويعرررررررج الق
 الا واع السدتخجمة في البحث العمسي اضافة الر مشاه   وأ وات  .

 : أيٍ وطلايح المرعهى والمرذرب -11
أ ا أن وكرررررررا ل القيررررررراس ونتا  ررررررر  تسرررررررجنا  سعمومررررررراع هسسرررررررص أن تررررررر  ي الرررررررر أن لتستررررررره   

عسم ترررررري الررررررتعمم والتررررررجريا  ررررررا مص والدررررررتمة فسلررررررا  عمررررررر  لررررررك معخفررررررة مدررررررتوى رياضرررررري 
معررررررر ص مرررررررلتً عرررررررص طخيرررررررو وكرررررررا ل القيررررررراس لبعرررررررجل عرررررررص السشافدرررررررة مررررررره رياضررررررري  أخرررررررخ 

الدرررررررتمة والامررررررران   ه ووررررررر  فررررررري السدرررررررتوى  وبالترررررررالي لبعرررررررجل عرررررررص الامرررررررا ة ويح رررررررو لررررررر 
و ررررررررحلك  الشدرررررررربة لمسررررررررتعمم   ررررررررث أن  يرررررررراس ال وانررررررررا السختم ررررررررة لم ررررررررخ  السررررررررتعمم تسررررررررجنا 

  سعموماع  و  مدتوال ووجرات  وبالتالي لا هسون عخض  ل ما ة .
 
 

 في انرخطُط نعًهُرٍ انرعهُى وانرذرَة : -12
البررررررررخام  ان القيرررررررراس مررررررررص الامررررررررور الترررررررري تدررررررررتخجم لتوجيرررررررر  عسميررررررررة التخنررررررررية وبشررررررررا  

 التعميسية والتجريبية وبسا هزسص الا تياجاع ال عمية  لمس تسه .
 :ذظكف الاةزاد  -13



 

هعشررررري تدرررررس ص الافرررررخا  وضررررره الافرررررخا  فررررري الامررررراكص التررررري تشاكرررررا مررررر هتت م وهرررررو هختمرررررت عرررررص 
الانت ررررررا  الررررررحي هعشرررررري عسميررررررة الاختيررررررالخ لسساركررررررة الانذررررررنة الخياضررررررية السختم ررررررة ملررررررل  ررررررخة 

سررررررة تدررررررس ص هررررررولا  فرررررري الامرررررراكص الترررررري لمعبررررررون ف  ررررررا )  ررررررخاس مخمررررررر   ال ررررررجم وتب ررررررخى م 
 مجافع ص   لاعبي وكة   م اجس ص ( وف ا ل واعج مع شة ل تم القياس ن ا .

 شايُاً: أخطاء انقُاص                                     

 سرررررررا أن  مخخجررررررراع القيررررررراس هررررررري  سيررررررراع عج هرررررررة نحررررررررل عم  رررررررا مرررررررص خرررررررت  أ واع    
القيرررررراس ووكررررررا م  لررررررحا ف رررررري عخضرررررر  لا أخنررررررا  تشررررررت  عررررررص هررررررحل العسميررررررة  عمررررررر الررررررخفم 

 مص  وة القياس وموضوعتي   وهحل الاخنا  تشت  نتي ة لعكبا  الاتية : 

 )أ(: أخطاء ذرعهق تودواخ انقُاص :

لسدررررررررتخجمة فرررررررري عسميررررررررة القيرررررررراس أ ررررررررج الاكرررررررربا  الترررررررري ترررررررر  ي الررررررررر تعتبررررررررخ أ واع القيرررررررراس ا   
م رررررررررور أخنرررررررررا  أو مخخجررررررررراع القيررررررررراس     رررررررررث أن عرررررررررجم الاعرررررررررجا  الررررررررررحيع   واع القيررررررررراس 
خامررررررة عشرررررررج أعرررررررا ة تخ  ب رررررررا عشرررررررج اكرررررررت خا ها مررررررلتً مرررررررص أ رررررررجى الرررررررجو  الاجشبيرررررررة   ف رررررررج لخجررررررره 

لشرررررت  عرررررص  لرررررك خمرررررل فررررري كررررربا  لرررررك الرررررر التخجسرررررة الخاطمرررررة لخنرررررواع أعرررررا ة تخ  رررررا ال  ررررراز مسرررررا 
أ رررررج أجررررردا ل هرررررحا الخمرررررل لولرررررج أخنرررررا  فررررري عسميرررررة القيررررراس أوورررررج هسرررررون نتي رررررة اكرررررت ت    عررررر  
أجرررررررردا  ال  رررررررراز  أو ال  رررررررراز  سررررررررل مسررررررررا لرررررررر  ي أن ه  ررررررررج ال  رررررررراز لومي ترررررررر  الاكاكررررررررية  وهرررررررري 
عسميرررررررة القيررررررراس ال  رررررررج و سلرررررررا  عمرررررررر  لرررررررك الاكرررررررتخجام الستكرررررررخر لذرررررررخية القيررررررراس السرررررررخن ورررررررج 

 ة طولرررررر  مررررررلتً خامررررررة أ ا  رررررران مرررررررشوق مررررررص مررررررا ة  تكررررررتيسية وانمررررررة لمسررررررة    لرررررر  ي الررررررر زيررررررا
و رررررحلك الاكرررررتخجام الستكرررررخر ل  ررررراز  يررررراس كرررررسك اللشاهرررررا ال مجهرررررة مرررررلتً ورررررج لررررر  ي الرررررر تمرررررت أ رررررج 
أطررررررررخا  ال  رررررررراز مسررررررررا لرررررررر  ي الررررررررر أن  تكررررررررون ال ررررررررخا اع  خاطمررررررررة ترررررررر  خ  ذررررررررسل  ب ررررررررخ عمررررررررر 

 مخخجاع القياس .

خنرررررررا  نتي رررررررة لعرررررررجم التررررررردام ال رررررررا سون  عسميرررررررة القيررررررراس  ظرررررررخو  ووررررررج لشرررررررت  هرررررررحا الشررررررروق مرررررررص الا
أجررررررخا  القيرررررراس كرررررروا   انررررررت ) مسانيررررررة   زمانيررررررة   مشاخيررررررة ( فعشررررررج أجررررررخا   يرررررراس الرررررروزن الكمرررررري 
لم درررررم لرررررتم وضررررره ج ررررراز  يررررراس مرررررا عمرررررر أر  ف رررررخ مدرررررتوية ورررررج لشرررررت  عرررررص  لرررررك أخنرررررا  فررررري 

ف شررررررا  عررررررج  مررررررص القياكرررررراع  عسميررررررة القيرررررراس   و ررررررحلك ه ررررررا مخاعرررررراة الظررررررخو  الدمشيررررررة لمقيرررررراس
   .التي ه زل أجخا ها في الربا  الباكخ ملتً   سا ه ا مخاعاة الظخو 

 

 



 

 )ب(: أخطاء ذرعهق تانقائًىٌ تعًهُح انقُاص:

هررررررحا الشرررررروق مررررررص الاخنررررررا   لشررررررت  نتي ررررررة لعررررررج  مررررررص العوامررررررل الستعم ررررررة ال ررررررا سون  عسميررررررة القيرررررراس 
أو وكررررر م  القيررررراس   ملرررررا  عمرررررر  لرررررك عررررررجم فعرررررجم ف رررررم ال رررررا سون  عسميرررررة القيررررراس  لعسرررررل ج رررررراز 

ف ررررررم ال ررررررا م  عسميررررررة القيرررررراس لكي يررررررة اكررررررتخجام ج رررررراز السررررررانومتخ لقيرررررراس ورررررروة القبزررررررة و ي يررررررة 
 أجخا  هحا القياس لشت  عش  أخنا  في مخخجاع ووة القبزة .

ووررررررج لشرررررررت  هرررررررحا الشررررررروق مرررررررص الاخنرررررررا  نتي رررررررة لعرررررررجم التررررررردام ال رررررررا سون  عسميرررررررة القيررررررراس  ظرررررررخو  
اس كرررررروا   انررررررت ) مسانيررررررة   زمانيررررررة   مشاخيررررررة ( فعشررررررج أجررررررخا   يرررررراس الرررررروزن الكمرررررري أجررررررخا  القيرررررر

لم درررررم لرررررتم وضررررره ج ررررراز  يررررراس مرررررا عمرررررر أر  ف رررررخ مدرررررتوية ورررررج لشرررررت  عرررررص  لرررررك أخنرررررا  فررررري 
عسميررررررة القيرررررراس   و ررررررحلك ه ررررررا مخاعرررررراة الظررررررخو  الدمشيررررررة لمقيرررررراس ف شررررررا  عررررررج  مررررررص القياكرررررراع 

   سررررررا ه ررررررا مخاعرررررراة الظررررررخو  السشاخيررررررة عشررررررج الترررررري ه زررررررل أجخا هررررررا فرررررري الررررررربا  البرررررراكخ مررررررلتً 
 أجخا  عسمية القياس  ملل عجم مت ظة  رجة الحخارة عشج  القياس . 

وأن عررررررجم  الالترررررردام  ذررررررخو  وتدمدررررررل أجررررررخا  القياكرررررراع وف رررررراً لسررررررا وضررررررعت مررررررص أجمررررررة وررررررج لرررررر  ي 
الرررررررر خنررررررر  فررررررري نررررررروات  القيررررررراس خامرررررررة أ ا  انرررررررت هرررررررحل القياكررررررراع عمرررررررر شرررررررسل  ناريرررررررة   رررررررث 

القياكرررررررراع  ذررررررررسل متدمدررررررررل لا هدررررررررسع  عسميررررررررة ت ررررررررجهم أو ترررررررر خ خ لا أ ررررررررج هررررررررحل توضرررررررره هررررررررحل 
 القياكاع عص الاخخ .

وأن وجرررررو  ال رررررخو  ال خ هرررررة نررررر ص ال رررررا س ص عمرررررر عسميرررررة القيررررراس لشرررررت  عشررررر  أخنرررررا  فررررري عسميرررررة 
القيررررررراس  أو مخخجاتررررررر   فمرررررررو طمرررررررا  مرررررررلتً مرررررررص عرررررررجة أشرررررررخاع أجرررررررخا   يررررررراس  كرررررررسك اللشاهرررررررا 

 فدشخى  تساً ت اوع في  يم النياع ال دسية موضوق القياس .ال مجهة لا ا ج الافخا   

 وهُانك  ذصُُف أخز لأخطاء انقُاص وهى :

أولاً: الأخطدددداء انزذُثددددح               شاَُدددداً: انغهطدددداخ                     شانصدددداً : الاخطدددداء 
 انعشىائُح 

 وفيسا لمي توضيع ل حل الاخنا  :

 أولاً: الأخطاء انزذُثح:

هررررررري تمرررررررك الاخنرررررررا  التررررررري تتكرررررررخر  ررررررررورة مدرررررررتسخة عشرررررررج تكرررررررخار عسميرررررررة القيررررررراس أي ان  ررررررريم   
مخخجرررررراع القيرررررراس تتكررررررخر  رررررررورة  ا سيرررررر  مدررررررتسخة عشررررررج تكررررررخار عسميررررررة القيرررررراس لكلررررررخ مررررررص مررررررخة 



 

كررررررر ن هسرررررررون عسميرررررررة  يررررررراس الررررررروزن  رررررررالس دان لعرررررررجة مرررررررخاع تظ رررررررخ لرررررررجلشا أخنرررررررا  هرررررررحل الاخنرررررررا  
 لر :ننمو عم  ا الاخنا  الخت بة  وت دم ا

 )أ(:الاخطاء الانُح ) أخطاء أظهشج انقُاص(:

تحررررررج  هررررررحل الاخنررررررا  نتي ررررررة نتي ررررررة لعررررررجم الجوررررررة فرررررري ترررررررشيه  ال  رررررراز  ف ررررررج هظ ررررررخ خنرررررر    
القيررررراس نتي رررررة لعرررررجم الجورررررة فررررري فررررري تررررررشيه ال  ررررراز مسرررررالشت  عشررررر  أخنرررررا  ننمرررررو عم  رررررا ) 

 أخنا  أج دة القياس( .

 )ب(:أخطاء انتركُة :

خنررررر  فررررري عسميرررررة تخ  رررررا أجررررردا  ال  ررررراز مسرررررا لشرررررت  عشررررر  أخنرررررا  فررررري تشرررررت  هرررررحل الاخنرررررا  ال 
عسميررررررة القيرررررراس نتي ررررررة لعرررررررجم وررررررجرة ال  رررررراز عمررررررر أعنرررررررا  مخخجرررررراع   ي ررررررة هررررررحل الاخنرررررررا  

 تدسر ) أخنا  تخ  ا أجدا  ج از القياس(.

 )ض(: الاخطاء انذاذُح :

لوجررررررررو  تحررررررررج  هررررررررحل الاخنررررررررا  نتي ررررررررة لعخنررررررررا  الحاتيررررررررة لم ررررررررا س ص  عسميررررررررة القيرررررررراس نتي ررررررررة  
ال رررررررخو  ال خ هرررررررة لم رررررررا س ص  عسميرررررررة القيررررررراس مسرررررررالشت  عشررررررر  أخنرررررررا  تدرررررررسر ) الاخنرررررررا  الحاتيرررررررة 

 لم ا س ص  عسمية القياس (.

 )د(: أخطاء انطزَقح :

  ررررررث تشررررررت  هررررررحل الاخنررررررا   نتي ررررررة لوجررررررو  خنرررررر  فرررررري عسميررررررة القيرررررراس ) خنررررررواع أجررررررخا  عسميررررررة  
 :ا  ت دم الر وهحل الاخن  القياس (مص وبل ال ا سون  عسمية القياس

 الاخطاء انصاترح : -
هرررررري الاخنررررررا  الترررررري تحررررررت ة  س ررررررا لخ الخنرررررر  ف  ررررررا ط مررررررة فتررررررخة القيرررررراس ملررررررا  عمررررررر  لررررررك   

عشرررررجما لرررررتم أه رررررا  الرررررشسة ال درررررسي لرررررتم  يررررراس عرررررج  مرررررص طيررررراع ال مرررررج فمرررررو ترررررم  يررررراس ا رررررج 
النيرررررراع  و رررررران هشررررررا  خنرررررر   فرررررري القيرررررراس فرررررران اكررررررتسخار هررررررحا الخنرررررر  فرررررري وررررررخا ة  ج رررررراز 

 .ال مج  هدسر الخن  اللانت  ياس طياع

 الاخطاء المرغيرج  : -
وهررررررري  ررررررريم القيررررررراس التررررررري تظ رررررررخ نتي رررررررة لوجرررررررو  خنررررررر  فررررررري طخي رررررررة القيررررررراس  وأن  ررررررريم 

 الخن  الشات ة تتغ خ ط مة فتخة القياس  وت دم هحل الاخنا  الر :



 

 *الاخنا  الستوالية : 
أنخ ررررررا   ناريررررررة وهرررررري الاخنررررررا  الترررررري تتدالررررررج أو تتشرررررراوص طررررررو  فتررررررخة القيرررررراس ) ملررررررل 

 ج از  ياس ما (.
 * الاخنا  الجورية : 

وهرررررري الاخنررررررا  الترررررري تحررررررج   وريررررررا ط مررررررة فتررررررخة القيرررررراس أي تتغ ررررررخ م ررررررجار الخنرررررر  ف  ررررررا 
  ورياً نتي ة لوجو  خن  ما في ج از القياس.

 شاَُاً: انغهطاخ:
تحرررررررج  هرررررررحل الاخنرررررررا  نتي رررررررة ل رررررررخا ة خاطمرررررررة فررررررري ج ررررررراز القيررررررراس  تظ رررررررخ عمرررررررر     

ز مسررررررا لرررررر  ي الرررررر خنرررررر   ب ررررررخ فرررررري عسميرررررة القيرررررراس  وهررررررحل الشتررررررا   ه ررررررا شاشرررررة ال  ررررررا
أن تحررررررح  مررررررص جررررررجاو  نتررررررا   القيرررررراس لا أن  يس ررررررا ف ررررررخ   ي ررررررة مسسررررررص أن ترررررر  خ عمررررررر 

 ال ج  السخجو مص عسمية القياس .
 شانصا: الاخطاء انعشىائُح :

تحرررررررج  هرررررررحل الاخنرررررررا   ررررررررورة م اجمرررررررة نتي رررررررة لخنررررررر  هحرررررررج  أ شرررررررا  عسميرررررررة القيررررررراس   
أو  رررررررجو  شررررررري  طرررررررار  هع رررررررو عسميرررررررة  ملرررررررل اهترررررررداز ال  ررررررراز أ شرررررررا  عسميرررررررة القيررررررراس 

 القياس ملل ان ناق شخية القياس ملتً.
و ت ررررررجر الاشررررررارة  هشررررررا الررررررر أن جسيرررررره أخنررررررا  القيرررررراس ل ررررررا ترررررر   خ واضررررررع عمررررررر نتررررررا    

ة  ب ررررررخة عمرررررر نتا  رررررر  الش ا يررررررة وبالتررررررالي فررررر ن ال ررررررج  مررررررص عسميررررررة القيررررراس وترررررر  خ  رررررررور 
 القياس  لت  خ تبعاً لحلك .

 ادطو انصاتد في عًهُح انقُاص
أن مرررررررنمع الخنرررررر  اللانررررررت والررررررحي تررررررم الاشررررررارة اليررررررة كررررررا  اً مرررررررنمع  ل ررررررخ التررررررجاو   عشررررررج     

م (  71أجرررررررخا  عسميرررررررة القيررررررراس  وملرررررررا  عمرررررررر  لرررررررك الخنررررررر  فررررررري  يررررررراس زمرررررررص ) اختبرررررررار ر ررررررر  
( طالررررررا نتي ررررررة لوجررررررو  خنرررررر  مررررررلتً فرررررري وررررررخا ة الدرررررراعة السدررررررتخجمة فرررررري 31لع شررررررة تترررررر لت مررررررص )

عسميررررررة  يرررررراس الرررررردمص الررررررحي هدررررررتغخو  النالررررررا فرررررري ونرررررره السدررررررافة السحررررررج ة  ولررررررم لشتبرررررر  اليرررررر  
الس ورررررررت مرررررررلت ولمعذرررررررخيص طالرررررررا السختبرررررررخيص  لحررررررر ص الانت رررررررا  مرررررررص عسميرررررررة القيررررررراس أو انت رررررررا  

 مية الخن  اللانت عمر جسيه الافخا  السختبخيص  .الاختبار  هحا هنمو ع

والخنررررر  اللانرررررت لمقيررررراس هرررررو الخنررررر   فررررري نررررروات  القيررررراس والرررررحي هظ رررررخ عمرررررر جسيررررره أفرررررخا  البحرررررث 
أو الجراكرررررررة نتي رررررررة لخنررررررر  مرررررررا فررررررري وكررررررر مة القيررررررراس   أي أن هرررررررحا الخنررررررر  مو رررررررج ل سيررررررره أفرررررررخا  

 البحث او الجراكة .  

 ٍ انرغاضٍ عٍ ادطو انصاتد ؟وانظؤال انذٌ َطزغ َ ظه هُا هم يمك



 

 : الاظاتح عٍ هذا انظؤال ذرطهة أولاً يعزةح الهذف يٍ عًهُح انقُاص وكلاذٍ

أ ا  رررررررران ال ررررررررج  مررررررررص عسميررررررررة القيرررررررراس معخفررررررررة الوضرررررررره الشدرررررررربي لم ررررررررخ  أو السختبررررررررخ   -
م ارنرررررررررر   س سوعترررررررررر   أي معخفرررررررررررة مدررررررررررتوى ال ررررررررررخ  أو السختبرررررررررررخ  الشدرررررررررربة لس سوعرررررررررررة 
تذرررررران   فرررررري الخرررررررا ص  هشررررررا هسسررررررص التغاضرررررري عررررررص خنرررررر  القيرررررراس اللانررررررت  و لررررررك  ن 

بسرررررررا أن الغاهرررررررة الخنررررررر  هسسرررررررص  أن  هعسرررررررم عمرررررررر جسيررررررره أفرررررررخا  الس سوعرررررررة السختبرررررررخيص  و 
 سوعترررررر  فرررررران هررررررحا الخنرررررر  لا مررررررص عسميررررررة القيرررررراس هشررررررا معخفررررررة مدررررررتوى ال ررررررخ  م ارنررررررة  س

 ل  خ  .
أ ا  رررررران ال ررررررج  مررررررص عسميررررررة القيرررررراس وضرررررره مدررررررتوياع ومعررررررال خ لس سوعررررررة مع شررررررة مررررررص  -

هشررررررا لا هسسررررررص التغاضرررررري عررررررص الخنرررررر  اللانررررررت لان ال ررررررج  هشررررررا هررررررو  الافررررررخا  أو السختبررررررخيص
وياع والسعرررررررال خ والتررررررري هسسرررررررص اكرررررررتخجام ا  عمرررررررر ننرررررررا  واكررررررره التحجلرررررررج الرررررررجو و لمسدرررررررت

 في ت ويم الافخا  مسا ل  خ  رورة  ب خة عمر هحل العسمية .
ولمعررررررو ة لمسلررررررا  الدررررررانو لو رررررران ال ررررررج  مررررررص الاختبررررررار الدررررررانو هررررررو وضرررررره السدررررررتوياع 
والسعررررررال خ فرررررران التغاضرررررري عررررررص مذررررررسمة الخنرررررر  اللانررررررت هشررررررا تكررررررون ف ررررررخ مررررررحيحة لا أنرررررر  

 ب ررررررخ فرررررري عسميررررررة ت ررررررويم هرررررر لا  الاشررررررخاع مسررررررا لرررررر  ي الررررررر  أن ت  ررررررج هررررررحل لولرررررج خنرررررر  
 السعال خ والسدتوياع لغالت ا الاكاكية.  

 ذاطعاً: كُف يمكٍ انرغهة عهً أخطاء انقُاص

تبعرررررراً لترررررررشي  أخنررررررا  القيرررررراس فانرررررر  هسسررررررص  الت م ررررررل أو التغمررررررا عمررررررر أخنررررررا  القيرررررراس 
  الش ا  الاتية :

عشرررررررج أعرررررررا ة تخ  رررررررا أج ررررررردة أ واع القيررررررراس ه رررررررا ورررررررخا ة التعميسررررررراع الخامرررررررة  عسميرررررررة -1
التخ  ررررررررا  رررررررررورة ج ررررررررجة مرررررررره الاعتسررررررررا   عمررررررررر التخجسررررررررة الرررررررررحيحة لخنررررررررواع أعررررررررا ة 
التخ  ررررررا لكرررررري تتدررررررسم هررررررحل العسميررررررة  الجوررررررة وبالتررررررالي الحرررررررو  عمررررررر مخخجرررررراع  يرررررراس 

 محيحة . 

اس عررررررص طخيررررررو  راكررررررة خنررررررواع ال  ررررررم الرررررررحيع لنبيعررررررة عسررررررل أج رررررردة ووكررررررا ل القيرررررر-3
أجررررررخا  هررررررحل القياكرررررراع و ررررررحلك الت كررررررج مررررررص التدمدررررررل السوضرررررروعي لمقياكرررررراع السوضرررررروعة  

 وبل البج   عسمية القياس.

مخاعررررررراة الظرررررررخو  ) الدمانيرررررررة والسشاخيرررررررة والسسانيرررررررة ( عشرررررررج أجرررررررخا  القياكررررررراع  وبسرررررررا  -4
 هزسص عسمية القياس الرحيحة .



 

مرررررررص خرررررررت  أجرررررررخا  عرررررررج  مرررررررص الم رررررررا اع ترررررررجريا العرررررررامم ص عمرررررررر أج ررررررردة القيررررررراس -5
والت رررررررار  الاكرررررررتنت ية ال رررررررج  مش رررررررا ترررررررجريا العرررررررامم ص والتعرررررررخ  عمرررررررر طبيعرررررررة عسرررررررل 

 ال  از  و ي ية وخا ة نتا   القياس عمر ال  از .
الررررررريانة السدررررررتسخة  ج رررررردة ووكررررررا ل القيرررررراس وبسررررررا هزررررررسص عررررررجم اكررررررت ت  أجرررررردا ل -6

  تر  البدينة مش ا.
 لانتعا   عص التح د عشج أجخا  القياكاع.محاولة وجر الامسان ا-7

 عاشخاً: مدتوياع القياس

مرررررررص الامرررررررور التررررررري ه رررررررا عمرررررررر الس رررررررتم \أن التعرررررررخ  عمرررررررر مدرررررررتوياع القيررررررراس ) موازيشررررررر  (     
 ال انررررررررا الخياضرررررررري كرررررررروا   رررررررران )  ا لرررررررراً أو مررررررررجرباً .... الررررررررا ( لكرررررررري لررررررررتسسص مررررررررص أكررررررررتخجام 

البيانررررررراع الشات رررررررة مرررررررص عسميرررررررة القيررررررراس لكررررررري  النخا رررررررو والوكرررررررا ل الا ررررررررا ية السشاكررررررربة لتحم رررررررل
 :ال ج  الخ يدي مص عسمية القياس  نتسسص مص تح  و

وذصدددُف يظدددرىَاخ انقُددداص) يىاسَُددده ( ذثعددداً اق قىاعدددذها وانطدددزق الاحصدددائُح 
 المظرخذيح اق أرتعح يظرىَاخ وهٍ :

 (  : )أ(: المظرىي الاسمٍ) المقاَظض الاسمُح

دن ييييييييو  يييييييي    ييييييييت ي ل ال  يييييييي   وي ييييييييت  م فيييييييي  هييييييييوا ال  ييييييييت      يييييييي  ي تييييييييم هييييييييوا ال  ييييييييت   ال  ييييييييت   اا
اا  يييييييييييي ن ال تةييييييييييييي ال الن ق يييييييييييية وم ل يييييييييييي    يييييييييييي  ي ييييييييييييت  م    يييييييييييي م  و    يييييييييييي   لرت يييييييييييي  ة والت يييييييييييين     ييييييييييييم 
ت ييييييييييين   اا ييييييييييي  و اليييييييييييو فرييييييييييي ل س       (  وت ييييييييييين   ال يييييييييييلا  اليييييييييييوس  ا ييييييييييي  و ييييييييييي    (  وهنييييييييييي  

  ييييييييييب   يييييييييي  فيييييييييي دن  و      يييييييييية   هييييييييييوا ال يييييييييي دن او ال  ييييييييييو ايشييييييييييي  الييييييييييو      نييييييييييو  و  يييييييييي ل ل  يييييييييي      
  ولمقياس الاكسي هجفان ر يديان هسا :

 أطت  التدسياع . -2                     

 الترشي  الر م سوعاع . -3                     

ف روررررررام وسررررررران لاعبرررررري  ررررررخة ال ررررررجم و ررررررحلك تدمدررررررل طررررررت  الرررررررت الجراكرررررري هسررررررا مررررررص 
الررررررر التعررررررا فرررررري ال خيررررررو او النالررررررا الاملمررررررة عمررررررر القيرررررراس الاكررررررسي ا ا ان سررررررا هذرررررر خان 

 في الرت الجراكي .
البا رررررررث  فرررررررخا  م تسررررررره  حلرررررررة الرررررررر م سررررررروعت ص ت خيبيرررررررة )أ( وم سوعرررررررة  كسرررررررا أن ت دررررررريم

ضررررررررررا نة ) ( فرررررررررر ن  خفرررررررررران)أ   ( هذرررررررررر خان الررررررررررر هررررررررررات ص الس سرررررررررروعت ص   والعسميرررررررررراع 
  الحدررررررانية السدررررررتخجمة فرررررري هررررررحا الشرررررروق هرررررري عسميررررررة ) العررررررج والحرررررررخ(  أي عررررررج  الافررررررخا

أو الس سوعرررررررراع فرررررررري  ررررررررل فمررررررررة .. و هسسررررررررص) جسرررررررره   طررررررررخ    ضررررررررخ  أو ودررررررررسة (  ن 



 

الكسيرررررررراع العج هررررررررة لرررررررريذ ل ررررررررا مزررررررررسون عررررررررج ي    وأن عسميررررررررة تكررررررررويص الس سوعرررررررراع او 
ال مرررررررراع الترررررررررشي ية أو أطررررررررت  التدررررررررسياع واكررررررررتخجام الخمرررررررروز  رفررررررررم  درررررررراطت ا الاأن ررررررررا 

الترررررري تتبع ررررررا وهررررررحا  تعررررررج أو  خنررررررة و مررررررص خنررررررواع القيرررررراس واكرررررراس جسيرررررره السدررررررتوياع
 ما لجعونشا الر الاهتسام ن حا السدتوى  ذسل  ب خ .

 : ) يقاَض انزذثح (1)ب(: المظرىي  انزذثٍ

ت ررررررره هرررررررحل الس ررررررراليذ فررررررري الجرجرررررررة اللانيرررررررة  عرررررررج الس ررررررراليذ الاكرررررررسية   رررررررث لرررررررتم ف  رررررررا 
تررررررررشي  نترررررررا   القيررررررراس فررررررري م سوعررررررراع متس ررررررردة ترررررررراعجهاً أو تشازليررررررراً وأن هرررررررحل الارورررررررام 
ترررررج  عمرررررر رتبرررررة أو تخت رررررا معررررر ص ومرررررص هشرررررا اشرررررتو اكرررررم هرررررحل الس ررررراليذ   وت ررررروم فكرررررخة 

(  والقرررررررريم الاوررررررررل 2السختبررررررررة ) إعنررررررررا  الاروررررررررام هررررررررحل الررررررررر إعنررررررررا  أكبررررررررخ  رررررررريم لمقيرررررررراس
(  وهسرررررررحا  الشدررررررربة لبقيرررررررة رترررررررا الارورررررررام الاخرررررررخى .وهشرررررررا لا هذرررررررتخ  أن تكرررررررون 3السختبرررررررة )

السدررررررافة نرررررر ص رتبررررررة وأخررررررخى متدرررررراوية مررررررلتً أ ا رتبشررررررا نتي ررررررة خسدررررررة طررررررت  فررررررت هذررررررتخ  
أن هسررررررون ال ررررررخ  نرررررر ص الاو  واللرررررراني مدرررررراويا مررررررلتً لم ررررررخ  نرررررر ص اللالررررررث والخا رررررره  الجرجررررررة 

 اً  طبع
  281  293عمرررررررر  لرررررررك أ ا  ررررررران لرررررررجلشا أطررررررروا  خسدرررررررة طرررررررت   تتررررررري ) (:يصدددددددال) 

:   ( فمرررررررو أعن شرررررررا  رررررررل طرررررررو  لكرررررررل طالرررررررا رتبرررررررة نحررررررررل عمرررررررر الاتررررررري294 276  289
 رتا الاطوا  الاتية تبعاً لس اليذ الختبة((.سس

 

 

 

 

 

فمررررررو لا ظشررررررا  ال ررررررخ  نرررررر ص الختررررررا لوجررررررجنا عررررررجم وجررررررو  السدررررررافاع الستدرررررراوية نرررررر ص الختررررررا فررررررال خ  
( 3( وال ررررررررخ  نرررررررر ص القيسترررررررر ص اللانيررررررررة واللاللررررررررة هرررررررري )2نرررررررر ص القيسترررررررر ص الاولررررررررر واللانيررررررررة هرررررررري )

وهسررررررحا  الشدرررررربة لمبقيررررررة   والررررررجرجاع الختبيررررررة لرررررريذ ل ررررررا و ررررررجة  يرررررراس  ولكررررررص ل ررررررا تخت ررررررا هسسررررررص 
الوكرررررر مة الا رررررررا ية السدررررررتخجمة هشررررررا هرررررري معامررررررل   هسا عررررررص الاخررررررخى  ص ختلرررررر  تس ررررررد ا ررررررجمرررررر

 ارتبا  الختا .

 

 الختبة النو 
294 2 
293 3 
289 4 
281 5 
276 6 



 

 )ض(: المظرىي انُظثٍ  ) يقاَض المظاةح (:

تررررر تي هرررررحل الس ررررراليذ  عرررررج الس ررررراليذ الختبرررررة مرررررص   رررررث السدرررررتوى وهررررري أعمرررررر مرررررص السدرررررتوي ص   
الدرررررررا   ص ) الاكرررررررسي والختبررررررري ( وندرررررررتنيه هشرررررررا أن ن رررررررجر السدرررررررافة أو نحرررررررج  مرررررررجى البعرررررررج الرررررررحي 
ه رررررررل نرررررر ص فررررررخ لص أو  يسترررررر ص فرررررري الظرررررراهخة الترررررري نحرررررراو  ان نقيدرررررر ا شررررررخين  أن تكررررررون هررررررحل 

ي هرررررررحل الس ررررررراليذ تدررررررراوي السدرررررررافاع وعرررررررجم وجرررررررو  )الرررررررر خ السدرررررررافاع متدررررررراوية ويذرررررررتخ  فررررررر
 الحقي ي( انسا لوجج) الر خ الافتخاضي ( .

هسسرررررص أن نحررررررل عمرررررر م ررررراهذ السدرررررافة لرررررجرجاع م سوعرررررة مرررررص النرررررت  فررررري مرررررا ة  (:يصدددددال)
 رجررررررررة ( ه خررررررررح  61الدرررررررربا ة     ررررررررث ه تررررررررخ  أن النالررررررررا الررررررررحي هحرررررررررل عمررررررررر أوررررررررل مررررررررص )

(   3( ه خررررررررح )71(  والررررررررحي هحرررررررررل عمررررررررر )2( ه خررررررررح )61)الررررررررر خ(  ررررررررم الررررررررحي هحرررررررررل عمررررررررر )
 ( وهسحا .4( ه خح )81والحي هحرل عمر )

 ر رررررررة(  ررررررررل عمرررررررر )الرررررررر خ(  وهرررررررحا  61الرررررررحي هحررررررررل عمرررررررر أورررررررل مرررررررص )ونت ررررررة أن النالرررررررا 
لررررررريذ مررررررر خ  قي ررررررري لا أنررررررر   ا مرررررررل  ررررررررل عمرررررررر  رجرررررررة أنسرررررررا هرررررررو) مررررررر خ افتخاضررررررري ( نحرررررررص 
افتخضرررررررشال   وهشرررررررا هسسرررررررص اكرررررررتخجام عسميررررررراع ال سررررررره والنرررررررخ  و هسسرررررررص هشرررررررا أكرررررررتخجم عسميررررررراع 

 . ال دسة  لا أن هحل الس اليذ ت تخ  وجو 

 )  المقاَُض انُظثُح (:)د(: المظرىي انُظثٍ 

هررررررري أعمرررررررر مدرررررررتوياع القيررررررراس وتستررررررراز نوجرررررررو  و رررررررجاع القيررررررراس لحقيقيرررررررة  ووجرررررررو  ) الرررررررر خ 
 الحقي ي (     سا هسسص اكتخجام جسيه العسمياع الحدانية البدينة والسع جة  .

 غرررررررم (  51 غرررررررم ( والاخرررررررخ وزنررررررر  ) 91ملرررررررا  عمرررررررر  لرررررررك لرررررررو أن أ رررررررج السختبرررررررخيص  ررررررر ن وزنررررررر  )
(( 3= 51÷91لتعرررررررررخ  عمرررررررررر مرررررررررجى وزن الاو  م ارنررررررررر   اللررررررررراني  تتررررررررري : ))ف نشرررررررررا ندرررررررررتنيه ا

 .أي الزعت 

 

 

 

 



 

وفيسرررررررا هررررررر تي جرررررررجولًا لبررررررر ص مدرررررررتوياع القيررررررراس ) موازيشررررررر  ( وخررررررررا ص  رررررررل مدرررررررتوى مرررررررص هرررررررحل 
 السدتوياع

 مدتوياع القياس ) موازيش  ( وخرا ص  ل مدتوى مش ا                              

مدررررررررررررررررررررررررررتوياع 
 القياس

 العسمياع الحدانية ا ملمة السدتوى خرا ص 

أ نرررررررررررررر مدرررررررررررررتوياع القيررررررررررررراس  الاكسي
وندررررررررررررررررتخجم الاروررررررررررررررررام فيرررررررررررررررر   
 طرررررررررت  التدررررررررررسياع والت درررررررررريم 

 الر م سوعاع 

ال ررررررررررررررررشذ   لررررررررررررررررون  
 البذخة  الذ ا ة 

 عسمياع العج والحرخ  

تسلرررررررل الارورررررررام نخترررررررا ولاهذرررررررتخ   الختبي
 تداوي السدافاع ن ص الاروام 

رتبررررررررررررررة وزن طالررررررررررررررا 
   وخان م ارن  

لا هسسرررررررص أجرررررررخا  عسميررررررراع 
 دررررررررررانية ف ررررررررررخ معامررررررررررل 

 ارتبا  الختا 
تحرررررج  مرررررجى البعرررررج نررررر ص  يستررررر ص  السدافة 

مرررررررررص الظررررررررراهخة التررررررررري تقيدررررررررر ا 
وتستررررررررررراز نتدررررررررررراوي السدرررررررررررافاع 
نررررررر ص هرررررررحل القررررررريم ووجرررررررو  مرررررررا 

 هدسر  الر خ الافتخاضي 

الرررررررجرجاع فررررررري اختبرررررررار 
 تحر مي 

جسيرررررررررررررررررررررره العسميرررررررررررررررررررررراع 
 الحدانية والا را ية 

أعمرررررررررررررر مدرررررررررررررتوياع القيررررررررررررراس   الشدبي
وتستررررررررررررررراز نوجرررررررررررررررو  و رررررررررررررررجاع 
القيرررررررررررررراس ووجررررررررررررررو  الررررررررررررررر خ 

 الحقي ي 

العسررررررررررررخ  الدررررررررررررخعة    
 الدمص 

هسسرررررررررررص أجرررررررررررخا  جسيررررررررررره  
العسميررررررررررررررررراع الحدرررررررررررررررررانية 

 والا را ية 

   
  

 

 ًاَره

 

 
 

 


