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 : مدخل تاريخي -1
لى تاريخ الحضارات القديمة نجد أن الحقائق التاريخية تشير إلى أن إبالنظر 

فييا الانسان  أالمحاولات الأولى التي بدمة قدم التقويم والقياس والاختبار مفاىيم قدي
في تعميم أبنائو وأقرانو في ممارسة الحياة وتجاوز صعوباتيا واستخدميا كوسيمة 
لمتعرف عمى الظواىر الطبيعية المحيطة بو ولتحديد أشياء يستعمميا خلال حياتو 

وذىبية التي اليومية ، إذ أن البقايا التي تم العثور عمييا من تماثيل حجرية وبرونزية 
كشفت في كثير من البمدان لاسيما تمك البمدان التي سادت فييا الحضارات القديمة 
ما ىي إلا شواىد مادية تدل عمى أن الإنسان الأول كان قد مارس القياس في أبسط 

، حيث تشير بعض المراجع إلى أن تماثيل قدماء المصريين كانت متناسقة  صوره
ى أنيم قد تمكنوا من دراسة القياسات المختمفة لجسم الأجزاء وىذا دليل قاطع عم

الإنسان والتعرف عمى العلاقات النسبية بين تمك القياسات من أطوال ومحيطات 
  .بالإضافة الى استعماليم قياسات الأبعاد في بناء الأىرامات

أما عند الحضارة اليونانية فقد حدد أفلاطون عند وضع تصوره المدينة 
أفراد ومواطني مدينتو وكان من أىدافيا وضع الفرد المناسب في الفاضمة خصائص 

مكانياتو لتوجييو إلى مكانو  المكان المناسب لذلك كان لا بد من الكشف عن قدراتو وا 
المناسب ، ولما كانت فمسفة أفلاطون ترتكز عمى المثالية والجمالية كانت قياسات 

بين أطراف الجسم وليس عمى  التناسق والانسجام الأجسام والأبدان تيتم بعنصر
 يقارن بالأداء المثالي. أبعاد الجسم أما قياس الأداء فكان دائماً 

بالإضافة إلى ذلك فنجد أن الإغريق قد استخدموا القياس في ميدان الألعاب 
تزال شواىد ىذه الساحات قائمة  حيث استخدموا أقداميم لقياس ساحات الركض ، ولا

يومنا ىذا في القرية الأولمبية في الممعب الرئيسي بمقاعده بمقاساتيا القديمة حتى و 
 .امية في العاصمة اليونانية أثيناالرخ



 

 

وكان الفكر الايديولوجي والفمسفي للإمبراطورية الرومانية مبني عمى القوة 
حيث كانت حالة حرب شبو دائمة لذلك كان بناء جيش قوي يمثل الأولوية لدييا 

ارات بيذا الاتجاه وأصبحت القوة والضخامة ىي عناصر فتأثرت المقاييس والاختب
 التفضيل.

يتمقاه  خاصاً  وقد اىتمت الصين القديمة بالحياة المدنية وشمل ذلك منياجاً 
الراغبون في الخدمة المدنية يتكون من عدة مقررات يمتحن فييا المتمقي بعد فترة من 

تيدف الى اكساب الافراد  التكوين لتحديد مدى تحصيمو لتمك المقررات والتي كانت
بعض الصفات النفسية والعقمية الخاصة ، وقد كان ىذا النظام يحظى بعناية واىتمام 
حكام الصين حيث استمر في جوىره لمدة ألفي عام وكان يطمق عميو نظام 

في الخدمة المدنية حيث  Competitive Examinationsالاختبارات التنافسية 
باختبار موظفيو مرة كل ثلاث سنوات الخدمة لمتحقق من كان إمبراطور الصين يقوم 

كما انتقل الى باقي  ،لياقتيم لمسماح ليم بالاستمرار في وظائفيم أو فصميم منيا 
يا حتى فترة قبل الثورة القارة الآسيوية والأوروبية وحتى الى بعض المناطق بإفريق

 .الصناعية

الحياة وبالتالي تغيرت  ومع تقدم المجتمعات تغيرت نظرتيا وفمسفتيا في
خاصة مع  ، ويعتبر القياس الفيزيائي أقدم أشكال القياس ظيوراً  نظرتيا لمقياسات
وعمم الفمك في مختمف الحضارات القديمة ، أما الاىتمام بمجالات  بداية تقدم العمران

بأشكال القياس الأخرى فكان لما بدأ ظيور الميام التي تتطمب صفات بدنية خاصة 
وحين نتكمم عمى الاختبارات  حراسة والخدمة العسكرية والأشغال اليدويةمثل ال

 < تيمرت بمجموعة من المراحل وىي كالآ التحصيمية فنجدىا ىي الأخرى قد



 

 

استخدميا الصينيون القدماء وكانت عمى درجة  مرحمة الاختبارات التحريرية : -
استخدميا اليونان والرومان للإجابة عمييا و  طويلاً  عالية من الصعوبة تستغرق وقتاً 

 واستمرت الى غاية العصور الوسطى. 

ر الوسطى واستمرت الى غاية ظيرت في العصو  : مرحمة الاختبارات الشفهية -
 الأول من القرن التاسع عشر كأداة وحيدة لمتقويم. النصف

واستخدمو طلاب  91=0بدأت بعد سنة  : مرحمة الاختبارات التحريرية المثالية -
، وعمى الرغم من  رسالجامعة الامريكية ثم استخدم كأداة لمتحصيل في مختمف المدا

 الاعتماد عمى الاختبارات الشفوية.بقي ذلك 

جاءت لتغطي النقص في الاختبارات  : مرحمة الاختبارات التحريرية الموضوعية -
تزعم  89>0عام وفي ، اكثر ثقة وموضوعية  المثالية لتبعدىا عن الذاتية وتجعميا

الذي كان يعد من القادة التربويين البارزين في  Horace Mannالذاتية ىوراس مان
، أكد عمى  حركة تطوير التعميم العام -ولاية بوسطن بالولايات المتحدة الأمريكية 

من  دلاً ضرورة استخدام الاختبارات التحريرية التي تتسم بالتناسق والموضوعية ب
 الاختبارات الشفوية في تقويم المتعممين. 

ن أبعد ير لممرحمة السابقة وىي تطو  مرحمة الاختبارات الموضوعية المقننة : -
ظيرت الحاجة إلى تقنين وضبط الاجراءات والتعميمات لممفحوصين وىي الأكثر 

 .Jس يومنا ىذا ويعد الاختبار التحصيمي الموضوعي الذي أعده راي استعمالا في
Rice  الاختبارات المقننة. المبنة الأولى لبناء 9=>0عام 

وبالنسبة لمتقويم في الجانب البدني والرياضي ومع ظيور المدينة الحديثة 
لفمسفة  وفمسفة التمدن ظيرت عدة وحدات لمقياس ولم تعد طرق التقويم تمثل انعكاساً 

المجتمع في ممارسة النشاط البدني فحسب بل أصبحت أحد الأبعاد الأساسية لتنظيم 
" إني  Matvaievالرياضة في الدولة ويقول عالم التربية البدنية السوفياتي ماتفيف 



 

 

لمرياضة بدون تحديد  محكماً  لا أتخيل بدون تنظيم محكم لمرياضة ولا أتخيل تنظيماً 
 .لممستويات "

في مجال التربية البدنية والرياضية وعموم  وىاماً  أساسياً  قياس دوراً يمعب ال
الرياضة كما أنو يرتكز عمى أسس ونظريات عممية ، لذلك نجد أن البحوث العممية 
النظرية والعممية تؤسس عمى القياس ومن خلالو يمكن حل العديد من المشاكل في 

قياس والتقييم والتقويم في المجال المجال الرياضي ، ومن المؤكد أن الاتجاه الى ال
ولو الكثير من الايجابيات ، لذلك فإن التقدم في عمميات  حيوياً  الرياضي يعد أمراً 

القياس تستمزم أن يشترك القياس في جميع مجالات التربية البدنية والرياضية لكي يتم 
ضية أو رياضيي جمع البيانات عن الأفراد أو المتعممين في درس التربية البدنية والريا

المستويات المختمفة بيدف معرفة المستوى وكذلك إعداد البرامج المناسبة لكل نوع 
 ولكل مستوى حتى يتم تحقيق اليدف المنشود من العممية التعميمية أو التدريبية.

في استخدام وسائل  إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يجب أن يكون ماىراً 
م عممية القياس والتقييم ومن ثم التقويم المستمر حتى يحقق القياس المناسبة لكي تت

الأىداف المرجوة وكذلك يقع عمى المدرب العبء نفسو من أجل التأكد من مستوى 
اللاعبين ومدى تنمية الصفات البدنية والميارات الرياضية وغيرىا من الأمور الواجب 

  .توافرىا لدى الرياضي من أجل تحقيق ما يطمح اليو

المحاولات الجادة لمرواد من العمماء والباحثين الأوائل الذين اىتموا  ومع
بالقياسات في المجال الرياضي نجد المحاولات التي قام بيا " إدوارد ىتشكوك 

Edward Hitchcock  الذي يعد الأب الروحي لمقياس في التربية البدنية والرياضية
،  وكان يشتغل طبيباً  ن الثامن عشرنثروبومترية في القر ، حيث استخدم القياسات الأ

وقد انصبت اىتماماتو عمى تناسق الجسم البشري ، كما قام بتطوير مستويات السن 



 

 

وكذلك مقاييس الصدر والذراع كما امتدت اىتماماتو  م ،0:>0والطول والوزن عام 
 إلى قياس القوة وخاصة قوة الذراعين.

ذين عمموا في مجال القياس من الأوائل ال Sargentيعد دودل سارجنت و كما 
في التربية البدنية والرياضية حيث ركز اىتماماتو عمى تطوير اختبارات القوة وكان 

م، ويمكن أن نمخص مراحل تطور عمميات القياس والاختبار في 1;>0ذلك عام 
 < تيالرياضي كالآ المجال

 .(م 1=>0 – 1:>0 مرحمة الاىتمام بالمقاييس الخاصة بجسم الانسان ) -

 . (م 01=0 – 1>>0 ختبارات القوة العضمية )مرحمة الاىتمام با -

 . (م 99=0 – 11=0 مرحمة الاىتمام بالاختبارات الوظيفية ) -

 . (م 91=0 – 91=0 مرحمة الاىتمام باختبارات القدرات الحركية العامة ) -

إلى  (م 91=0 مرحمة الاىتمام باختبارات الميارات في الالعاب الرياضية من ) -
 الحالي. غاية وقتنا

  .( إلى غاية وقتنا الحاليم 81=0 مرحمة الاىتمام باختبارات المياقة البدنية من ) -

 

 

 
 


