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 تاريخ عمم الظفس الرياضي 
 

من الصعهبة بطكان فصل نشأة عمم النظفس الرياضني طترنهرن عنن نشنأة طترنهر عمنهم 
الطراحننل  النظفس اخخنرى و ط نب و نبط منن الطظا نت أن نهعنرع لهنم معنالا طخاانة خن    را نة

اخطلى لمهرهرو طلعمنم النظفس الرياضني ا ا نيات ط ناطر باعهبنارن فرعنالا منن فنرطف عمنم النظفس 
العننام و إن حضننارة طا ر الرافننبون ا العننرار   طحضننارة طا ر الظ ننلا مصننر    م  ننرات    ننرة 

ا منننن خننن   منننا ط نننب منننن   نننار منننن طرر  باتجنننان اههطنننام هنننات ن الاضنننارت ن بالظشننناط ال نننبني
طالننهاح الرنن ن الهنني تشنن ر الننى مطار ننة الشننع  ن لمرياضننة تعننه  لهننات ن الاضننارت ن   ال ننر ر 

 طالاضارة العربية الإ ن مية هني اخخنرى أطلنا عظاوههنا اهناا الضنرن منن الظشناط معمظنة أن
 الإنسان لنيس  سنطا مظفصن  عظنر النرطح أط النظفس أط العمنل طانطنا هنه طحنبة مهةاممنة معمنبة

 لرياضي لا يمهصر تأ  رن عمنى العضن ت طالعمنام طاخ هنلأة اخخنرى الهر  ت و طان الظشاط ا
  . طانطا يشطل الهأ  ر في الظهاحي الرطحية طالظفسية طالعممية للإنسان

 هلر ا ليس الشبوب بالصرف  و إنطا الشبوب الار يطمن  نفسنر  () لمر ه  محمد ففي حبوث
 طنا ونرطى عنن ر نهلظا الةنريم محمدم  نبا فني كلن  عمنى النهاكم بالانفعنالات و   عظب الغضنت 



()   أيضا انر  ا  ا إلهها طالع ها فاني اكرن أن أرى في  وظةم غممة   م  نبا أهطينة الظشناط
 عنل النظفس البشنرية م ههجنة طمهفا،منة و  طنا ونرطى عنن الإمنام عمني  ال بني فني الهنرطيو طفني

مننهن إكا  مننا عط ننا بعننب  نناعة و فننان الم رضنني ع عظننر  هلننر ا رطحننها عننن الممننهن  نناعة
اههطنام العنرن طالطسنمط ن بنالظهاحي الظفسنية  وطان عط نا لنم تفمنر  ن  ا ا طهناا  ل نل  خنر عمنى

طالهافيننع عننن أ بنناا الاينناة طبهنناا نننرى أ ار  العننرن  طا ننهابام الظشننرة الرياضننية لمهننرطيو
  . الطسمط ن لمصمة ا ن الجسم طالعمل

الننظفس العننام الننار يمسننم الننى عننبة فننرطف ان عمننم الننظفس الرياضنني هننه فننرف مننن فننرطف  عمننم 
اخطلننى الهنني  حننبو ظا عننن تنناريخ عمننم الننظفس الرياضنني فمننب أ ننارا البرا ننات إلننى أن الةهابننات

اظفسننية  ح ننث ط ننبت اطرار بالمغننة اخلطانيننة تعهظنني 1881اههطننا اهنناا العمننم تعننه  إلننى عننام 
ترنرر  انب  النارظهنر  هنان ا يسن ر  1981لاع ني  نرة المنبم طبعنب منرطر  نرن أر فني عنام 

 ر  ا إلنى بعنا اخمنهر الظفسنية الطاهمفنة طالطهعممنة بكنرة المنبم أيضنا طبعنب كلن  ظهنر  هنان
   )  .في باريس بعظهان ا  هابات في عمم الظفس الرياضي 1913كهبرتن   في عام 

أمننا فنني اخ رننار العربيننة و فهعه ننر  طههريننة مصننر العربيننة فنني ممبمننة اخ رننار الهنني 
الهنرم  فني معهنب 1951عمم الظفس الرياضي و ح ث تنم تنبريس الطنا ة فني عنام اههطا بطا ة 

اخ هاك محمد حامب ألا فظبر الار حصل عمنى تاصن مر الاكنا يطي فني اريرانينا و طفني أطاخنر 
طبباية السنه ظيات ظهنر   نل النرطا  اخطا،نل أم نا  اخ نهاك النب ههر ا  نعب  ن    الاطس ظيات

ط  1967منن الةهنت م نل اعمنم النظفس الهربنهر الرياضني عام حسن عن طر   فني عنب   ومحمد
ط ال  ظهر  هان محمد حامنب ألا فظنبر  1969في الهبريت الرياضي   في عام  ا عمم الظفس
 .1975الرياضي طاخ س الظفسية لمهربية الرياضية  في عام  اعمم الظفس



طى الطعهنب العنالي ففي العرار ابأت مظا تأ يس  مية الهربية الرياضية طالهي  انا تس
لمهربية الرياضية  نان ونبرس ضنطن الطنظها  ظنان عمنم النظفس الهربنهر طبعنب كلن   نام النب ههر 
ننننلأار مج نننب الرالنننت طالنننب ههر  امنننل النننهيس اهنننأليع  هنننان عنننن عمنننم النننظفس الرياضننني طفننني 
السنننبع ظات بعنننب تأ نننيس  مينننة الهربينننة الرياضنننية فننني  امعنننة الطهانننل  نننام النننب ههر مع نننه  

بريس عمم الظفس الرياضي لرمبة  مية الهربية الرياضنية ف هنا طمنظهم النب ههر عنامر حظههش اه
 نع ب طالنب ههر ننناظم  ناكر الهتنار طالننب ههر ع نباله ط  أحطنب اللأب ننبر طالنب ههر ن نراس وننهنس 
محمد    منننرا  طالنننب ههر عكمنننة  نننميطان ح نننث ا نننرفها عمنننى العبونننب منننن  مبنننة البرا نننات العمينننا 

ان طالنناون لهننم الفضننل الة  ننر فنني ترننهير طا خننا  مفنناليم  بوننبة عمننى عمننم لمطا سننه ر طالننب ههر 
  الظفس الرياضي في العرار .   

 تأ ننيس  طةيننة  ننطا  أمريكننا لعمننم الننظفس الرياضنني طالظشنناط مو تننم1968طفنني  ننظة 
NASPAPA.  تأ نننيس الجطةينننة الةظبينننة لمنننهعمم الظفسنننار ى طعمنننم  مو تنننم1969طفننني  نننظة
 و طلنهيسKroll و أ نار  نل منن  نرط   1970 طفني  نظةو CSPLSP النظفس الرياضني

Lewis لمننت اننن : انناحت عمننم الننظفس الرياضنني  و إلننى أنننر نهيجننة لإ ننهامات  رفننثو فمننب
 بأمريكا. 

تننم تشننك ل مجمننس إ ارة الجطةيننة الطصننرية لعمننم الننظفس الرياضنني ط ننان  1988طفنني عننام 
مااطلات عبوبة لانشناا  طةينة  ورأ ها الا هاك الب ههر محمد حسن ع طر و طفي العرار هظا 

لعمم الظفس الرياضي طمنن  نام اهنان الطاناطلات ا  . ع نباله ط  احطنب ط . نناظم  ناكر الهتنار 
ط . عكمننة الاننهرر   طلةننن لننم تمهننر هننان الجطةيننة لمه ننه  بسنن ت عننبم تننهفر الننبعم الةننافي 

 لهأ يس الجطةية . 

 مفههم عمم النفس الرياضي : 



رينننننع    نننننف لعمنننننم النننننظفس الرياضننننني و ح نننننث تهعنننننب  منننننن الصنننننعهبة بطكنننننان طضننننن  تع
مهعنب ة فني الهعرينعو فهصنظفر ف نة عمنى  الطظمنهرات طتهبناون اخ طار بطنا يفنرع اتجاهنات

بأنر أحب فرطف الرياضةو طعمنم الهنبريت  أنر أحب فرطف عمم الظفس العامو طيصظفر  خرطن و
نا بنال ع  ن الرياضيو ا ظطنا ف نة  ال نةو تفنرر ان ن عمنم النظفس الرياضني النار  ونهلى اههطاملا

كافنة الطجنالات الطرتبرنة بالار نة و  طخصا،صهم طعمم نفس الظشاط ال بنى الار وهضنطن
  طهظا  بعا الهعريفات لعمم الظفس الرياضي طهي:

 بأنر عمم نفس تر يمى وبرس طير ف مبا ،ر عمى اخلعان طمها ف Singer يعرفر  ظجر
 .البشرى  بأنر: أ ر الرياضة نفسها عمى السمه  Alderman طيرى البرمان .ال ع  ن

الطها نف  بأننر: فنرف منن البرا نة تر نف بينر مبنا ل عمنم النظفس عمنى Cox طينرى  نه س
الننظفس طعمننم  طيشنن ر   ننلو إلننى عمننم الننظفس الرياضنني و عمننى أنننر: فننرف مننن عمننم .الرياضننية

  .الرياضة الهبريت وهب  إلى تمبيم إ ابة لهساؤلات عن السمه  البشرى في

تر ننلأ  عمننم الننظفس الرياضنني و بأنننر: ف ننة فر يننة مننن عمننم الننظفس Craty طيعننر   راتننى
 عمنم النظفس Amro Badran طيعنر  عطنرط انبران .اههطاماتهنا عمنى ال ع ن ن طاخلعنان

الهربينة  الرياضي و بأنر: هه كل  العمم الار وبرس  مه  طخ رة الإنسان تاا تأ  ر مطار نة
   .الاياتية تمهيطها للإفا ة مظها في مهاراتر ال بنية طالرياضةو طمااطلة

وهنهم  طمطا   ف نرى أن عمم الظفس الرياضى و هنه :  نلأا منن عمنم النظفس العنام و طالنار
ابرا ة الصفات طالعهامل الظفسية طالا هطا ية طالهربهية الهني تن  ر فني  نمه  الفنر  الرياضنى 

 .ضي اخفضلناه الهاه  الى مسههى عاٍ  من اخ اا طالإنجاز الريا



الهربينة ال بنينة طالرياضنة أ نر    نر فني تفهنم  نمه  طخ نرة  طلبرا ة عمنم النظفس فني مجنا  
الرياضىو طقياس هناا السنمه  طهنان الا نرة بمنبر الإمكنانو طمااطلنة  الفر  تاا تأ  ر الظشاط
 .طالطعار  الطكهسبة في الططار ة العطمية لهان اخنشرة الإفا ة من الطعمهمات

ا من خ رةطالا هفا  العمطاا السنابم ن ط را،هنمو  نب تعه نر مسناهطة فعالنة فني مهاانمة  ة أيضلا
  .الهه   في  را ات عمم الظفس الرياضى  

 

 فرطف عمم الظفس اخك ر ارتبا الا بالفعاليات الرياضية : 

   :عمم الظفس اخربعة اخطلى اخك ر ارتبا الا بالطجا  الرياضي طهي  تهط ل فرطف

 هجري ي : عمم الظفس ال 

وهننهم هنناا الفننرف مننن عمننم الننظفس ابرا ننة  ننمه يات الفننر    را ننة ماه ريننة و طتجننرر عننا ة 
عمى أغمت الطهغ رات الظفسية اخ ا ية م ل الإ را  و الهعمم و الااكرة و البافةية طالانفعنالات 
. طمطنننا هنننه  نننبور بالنننا ر أن عمطننناا النننظفس الطهاصصننن ن فننني فنننرطف عمنننم النننظفس اخخنننرى 

اه ننالا تجري يننة عطيمننة طلا يمهصننر إ ننراا هننان الباننهث الهجري يننة عمننى الطهاصصنن ن يجننرطن ب
 في هاا الطجا  فمط . 

 الظفس الإكم ظيكي طالإر ا ر :  عمم 

الهر يكينة الهامنة لعمنم النظفس و  يعه ر عمنم النظفس الإكم ظيكني ا الع  ني   أحنب الطجنالات
مسناعبة الإنسنان ليةنيي فني  نعا ة طأمنن  أ ا نالا بطشنكمة الههافنف الإنسناني اهنب  طهنه يعظنى

 الإكم ظيك نهن ا الةينا ر   يسنهري  عمطناا النظفس  خاليالا من الصراعات الظفسية طالممنف و طلةني



طع  هننا و فنن نهم وننبربهن عننا ة تننبريبالا  الكيننام اننبطرهم فنني  را ننة اضننررابات السننمه  طفهطهننا
  :   خااالا في مجالات    ة ر،يسية

 اطلالا : 

 ا اا طالمبرات العممية العامة ط ل ما وهعمف اها لطعرفة المبرة العممية الااليةهه قياس ال 
 . لمفنننننننننننننر  أط إمكاناتنننننننننننننر العممينننننننننننننة فننننننننننننني الطسنننننننننننننهم ل طمنننننننننننننا  نننننننننننننيكهن عمينننننننننننننر 

  انيالا :

ططافها و طتمهيطهنا و طتشنايا السنمه   مجا  الشاصية ط رر قياس الطهغ رات ف ها و
الطاهمفنة الهني أحا نا بنر طأ ت  طالمنرط  السنهر طالشناك لغنرع معرفنة منا يشنكه مظنر الفنر 

  .إر ا  الفر  طع  ر  إلي ظههر مشكمهر مطا يساعب عمي فهطها طيطهب الرريف إلي

  ال الا:

الهني ترمني إلنى تامنيا الفنر   طهه الهعطف فني العن ج الظفسني بأ نال بر ط ر نر الطاهمفنة 
 نا ر ا لمهع  نر عنن طظيفنة كمطنة ا إر  مطا يعانير من اضررابات ط ها تهافف و هاا طتسهابم
الطسناعبة طالظصنياة إلنى منن ياها هنا  عمطاا الظفس المناون يكنهن عطمهنم اخ ا ني فني تمنبيم

 من الافرا  . 

 

 عمم الظفس الارتما،ي ا الظطه   طالهربهر :  

وهننهم عمننم الننظفس الارتمننا،ي أط عمننم نفننس الظطننه  ابرا ننة ا ننهعبا ات ط ننمه  الإنسننان فنني 
طرغباتنر طترمعاتنر تهعنب  تعنبي لا مسنهطرالا و انل لا نبنال   . فاا ات الفر  ماهمف مراحل حياتر



المننه  إكا  مظننا أن  ننل أبعننا  الشاصننية تهغ ننر خنن   حينناة الفننر  . طعمننم الننظفس الارتمننا،ي هنناا 
وباث في الهغ نرات الطههالينة الهني تانبث لشاصنية الفنر  و طبنال  ف ننر يسناعب الإنسنان عمني 

  طن حهلر من الظاس معرفة طفهطالا أفضل . طفهم غ رن م معرفة نفسر

 عمم نفس الشاصية :  

وهنننهم هننناا الفنننرف منننن فنننرطف عمنننم النننظفس ابرا نننة   يعنننة ط وظاميكينننة الشاصنننية الإنسنننانية 
هي الررر الهي وهأ ر اها  نمه  الإنسنان منن ايخنرين و أر  ينع يطكظنر منن  طمهغ راتها طما

أر وهنأ ر بسنمه هم طين  ر فني  نمه هم . طهبفنر اهنم طين  ر فن هم و  الهفاعل معهم ط يع وهأ ر
 الطجهط  اخفضل الما،م عمى فهم  مه  الفر  طالجطاعة .  من طراا كل  هه اظاا

طان عمننم نفننس الشاصننية هننه مننن الفننرطف الهامننة الهنني تننبخل فنني عمننم الننظفس الا هطنناعي 
وهنننهم ابرا نننة ط وظاميكياتهنننا و  طنننا  ط را نننة الجطاعنننة منننن ح نننث أنهاعهنننا أط اظاؤهنننا طأهنننبافها
طالاتصننا  الا هطنناعي طالع  ننات  الطاننب ات الا هطا يننة لمسننمه  م ننل الهفاعننل الا هطنناعي

الكيا ة طنمرياتهنا ط طرهنا فني الجطاعنة  الا هطا ية و طمن أهم الطهضهعات  ال   يكهله ية
الكيننا ة طتننأ  ر أنننهاف الكيننا ة عمنني  ننمه  أفننرا   طالهفاعننل الا هطنناعي ططظننا،ف الما،ننب طمبننا ل

   . الجطاعة طاخهيار الما ة طتبري هم

 عمننم الظفننس الرياضنني :

 :وباث عمم الظفس الرياضي و في  را ة  مه  الرياضي من خ   

يصنبر عنن كلن   الهفاعل الما،م ا ن الرياضي طب  هر الرياضنية طالا هطا ينة و طمنا -اطلا :
 طا هطاعي . وظيمن نهاج عممي طتصر  طاتجاهات طمشاعر طم ه  ط مه  أخ  ي ط 



السمه  الرياضيو  هاالا  انا  طاف  نمرية   را ة البطاف  طالاهافلأ الهي تار  - انيا :  
  اطلية اط  انهية .  –أط طرا ية أط أ ا ية أط مكهسبة 

 - را نننة الا نننهعبا ات طالمننبرات الااانننة بالرياضننني فنني الظنننهاحي : الجسنننطية   - ال ننا : 
 الا هطا ية .  –الظفسية  - العممية

الانت و منا  -الانه   -الغ نرة  - نهطااات طعها ف طانفعالاتو م نل: الغضنت -رابعا :
طالعطميننات طاخنشننرة العمميننةو  يصننبر عننن الرياضنني مننن نشنناط عممنني يسننيرر عميننر الننا ااو

و الهعمنيمو الهصنهر  و م ل : الهفة ر و الفهم و الإ را  و الا اا و الانهبان  و الها  ر و الها نل
 ننبراتهم  المننبرة المغهيننة  طتبنناون المننبرات طالطهننارات العمميننة عظننبنو إك أن البشننر ياهمفننهن فنني

 .طغ رهاو م مطا ياهمفهن في نست الا اا… طالاسااية 

  را نة اتجاهنات اخفنرا  نانه الرياضنة بطمهماتهنا البشنرية طالطا ينةو طمنا تن  رن -خامسنا :
ط ننننننهية السنننننمه  أط انارافننننننرو طالعهامنننننل الطسنننننن بة لننننننال و  الاتجاهنننننات فنننننني الإ را  طالهفة نننننر

   .طاخمراع الطصاحبة أط الههافف في الاياة الا هطا ية

 أهمية دراسة عمم النفس الرياضي :   

 -تر   أهطية  را ة عمم الظفس الرياضي إلى تام ف اخهبا و هي :

 مل الهي ت  ر بير . فهم طتفس ر السمه  الرياضي و طالهعر  عمى أ بان حبط ر طالعها 

الهظ نن  بطننا  ننيكهن عميننر  ننمه  الرياضننيو ا ننهظا لا إلننى معرفننة الع  ننات الطه ننه ة انن ن   
 المهاهر الرياضية كات الع  ة اهاا الطجا  . 



ضنننبط السنننمه  الرياضننني طالنننهاكم بينننر اهعبومنننر طته  هنننر طتاسننن ظر إلنننى منننا هنننه منننأله   
م نل: معرفنة أفضنل  فية ضبط طته ير الايناة وطمرغهن بير و طغالبلاا ما تةهن ايراا حه   ي

 الررر لهظش ة اخ فا  رياضيلاا .

 طالهننأ  ر عمننى -إ امننة الع  ننات الا هطا يننة منن  افننرا  الطجهطنن  طاكهسننان اخاننب اا  
 .طضبط الغضت -ايخرين 

   :تظصت الفا،بة من  را ة السمه  الرياضي في  طمة أهبا  هي    

 الصاة الظفسية :  -1
ال بنينننة فننني ط نننا طاحنننبو  النننظفس الرياضننني بالصننناة الظفسنننية بجاننننت الصننناةوهنننهم عمنننم 

فالرياضننني الممنننف طالطهنننر   لا يطكنننن أن يامنننف أر إنجننناز رياضننني مهطنننا تنننبرن أط تممنننى منننن 
العمنم فني تابونب هنان اخمنراع  طعمير يمهر هظنا  ميلانا  طر هناا .الطفاليم طالظمريات الهبري ية

 .ن ع ر الا هابام اخم ل لظمريات الصاة الظفسيةالظفسيةو طالهاما مظها  بر الإمكا

 

 

   :ترهير السطات الشاصية -2
عننام فراننة  ط ظننة لهرننهير طتعننبول بعننا السننطات الشاصننية عظننب  تعننب الرياضننة بشننكل

 الهعاطن و احهرام  الانمطة طالمهان ن    بالظفسو  ال مة الرياضي و م ل ا 

   :رف  الطسههى الرياضي -3



في زيا ة مسههى البافةية ناه تام نف إنجناز أفضنل طكلن  منن عمم الظفس الرياضي  يسهم
 مراعاة حا ات الرياض  ن طرغباتهم طالها  ر بالطكا ت الطهطة طالشهرة الهي يطكن أن خ  

 ياصمها عم ها عظب تام ف الإنجازات العالية

 :   بات الطسههى الرياضي -4
طبنناراة و طهظننا يمهننر  طر ك  ننرلاا مننا ياهمننف مسننههى ال عننت فنني الهننبريت عننن مسننههان فنني ال

ال رنناما الهنبري ي  الإعبا  الظفسي لمرياضي من   ل اخخصا،ي الظفسي الهربهر الرياضي فني
ا فني الطبارينات الطصن رية  لمهاما من الرلبة الهي تص ت ال عت أمام الجطههرو طخصهالا

  . 

  :تةهين الط ه  طالرغبات -5
ه  طالرغبننات لطاهمننف الف ننات العطريننة الننظفس الرياضنني لمط ن إن البرا نة الهنني يمننبمها عمننم

تظطينة الط نه  طالرغبنات طالاتجاهنات طترهيرهنا نانه  طلمجظس ن تساهم بشكل طاضو ط   ر في
مطار ننة اخنشننرة الرياضننية بشننكل  ننميم طالهنني تاننبم الإنسننان طالطجهطنن  عمننى حننبٍ  ننهاا طمننن 

هضنهعات مهطنة فني وبر نهن م خ   ما   فو وه ن ن أن الطههطن ن بالسنمه  الرياضني منازالها
الظفسنية و الاحهنرار الظفسنني و  عمنم النظفس الرياضنيو م نل: الشاصنية و البافةينة و الضنغهط

الاحهرا  و الههية الرياضية و الممف و الجطاعنات الرياضنية طالهني لهنا  طر    نر فني تاسن ن 
 رغباتهم طم هلهم ناه فعالية رياضية ماب ة .

 

 كشف الطهههب ن طرعاوههم :  -6
م الطاهصننن ن فنني الطجننا  الرياضننني  ننهاا  ننانها ا اريننن ن اط مننبرب ن هننه رفننن  ان مننن مهننا

الطسههى الرياضي لجطي  ال ع  ن طخصهانا الظا ن  ن طالشنبان و طهناا الامنر وهرمنت  هنبا 



منننن المنننا،ط ن عمنننى العطمينننة الرياضنننية طمنننظهم الاخصنننا،  ن الظفسننن  ن الرياضننن  ن فننني الظنننا ر 
و طلننال  فننان مهننام عمننم الننظفس الرياضنني هنني ته يننر الرياضني لةشننف الطهاهننت  اخننل الظننا ر 

الشنبان لططار نة الفعاليننات الهني ورغ ننهن اهنا طم ننهلهم ايجااينة ناننه هنان المةبننة ط عطهنم ناننه 
 الططار ة الفعمية .   

 ترهير الباث العمطي في الطجا  الظفسي الرياضي :   -7
ترتةنننلأ ا ا نننا عمنننى ان  را نننة الرياضنننة منننن الطظمنننهر الظفسننني طالا هطننناعي هننني عطمينننة 

مجطهعة من العهامنل ال ظا،ينة لمظمرينة الرياضنية فني الطجهطن  طكلن   منن خن   تهضنيو عنب  
مننننن الطبننننا ىا طالا ننننس الطهطننننة فنننني  السننننمه  الا هطنننناعي  اخننننل ال   ننننة الهنننني يةننننيي ف هننننا 

 الرياضي طيظهطي ال ها لا با طمبربا طمربيا طمابا لمرياضة.

ي طالصننايو لمهعننر  عمننى الطهغ ننرات الظفسننية الهنني ان الباننث العمطنني هننه الرريننف العطمنن
يطنننر اهنننا ال ع ننن ن خننن   حيننناتهم الرياضنننية طايجنننا  الامنننه  الط ،طنننة فننني  عنننم الاتجاهنننات 
الايجاايننة طترهيرهننا طحننل الطشننك ت الهنني تهعمننف بالاتجاهننات السننم ية طمعالجههننا و طان عمننم 

ضنن  ن ططضنن  الا ننس الظفسننية الننظفس الرياضنني هننه العمننم الننار وباننث فنني  را ننة  ننمه  الريا
الطظا ننننبة لةننننل رياضنننني طحسننننت خ رتننننر الهنننني اكهسنننن ها مننننن مطار ننننة الظشننننا ات طالفعاليننننات 
الرياضننية و طلننال  فننان عمننم الننظفس الرياضنني بيننر مجننالات طا ننعة لمباننث العمطنني فنني  را ننة 

   الطهغ رات طالا س الظفسية طالهي تهغ ر با هطرار فهةهن هظا  مساحة طا عة لمباث ف ها .

  

  ارتباط عمم الظفس الرياضي بالعمهم الرياضية الاخرى : 



الطههبن  لبرا ننة عمننم النظفس الرياضنني ي حننر ان الة  ننر منن الطاهصنن ن فنني العمننهم  
الرياضننية  عمننم الهننبريت الرياضنني طالباوهميكانينن  طالرننت الرياضنني طفسننمجة الهننبريت ط را،ننف 
الهننبريس طالننهعمم الار نني اضننافة الننى الا ارة فنني الطجننا  الرياضنني وربرننهن عطمهننم فنني عمننم 

ان الار ات الرياضية هي تظمنيم ل نهبنان يعكبنر  نمه  حر ني  الظفس الرياضي طيظرممهن من
أط تصنننر  حر ننني طهنننه  نننكل منننن ا نننكا  ته ننن  الانننبث . طيعظننني أيضنننالا ا نننهر اف مفنننر ات 
الاحننننباث مننننن الننننااكرة الطالأطنننننة طالهنننني يطكننننن ا هعاضننننهها طا ننننهابامها عمننننى  ننننكل احننننباث 

رة طالطانيط و فناكا  نان الهصنهر مهعاقبة و طان مفههم الابث أط الاالة يمسم ا ن الفنر  طالطهنا
مر ننلأالا عمننى الا اا الطهننارر فهنناا يعظنني ان الفننر  هننه  ننلأا مننن الاالننة ح ننث لا يطكننن تصننهر 
حر ننة اننبطن فننر  مظفننا و امننا الطهننارة ط يفيننة ا ا،هننا فانهننا تعهطننب عمننى تصننهر الار ننة و طفنني 

رتباط المنهر ان ن حالة تابوث الابث أط الاالة ف ن كل  مرتبط بمرط  الطايط وطلالة بأ الا
العمهم الرياضية الطاهمفة من  عمنم النظفس الرياضني لطنا لنر  طر مهنم فني الهانه  النى انجناز 

 طمسههى عالي لمرياض  ن .

 

 

 

 

 

 
 


